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  م یریگیم  ادی. ما از همان آغاز تولّد  می زدن هستدر حال حرف  میکه دا  می هست  یاجتماع  یها موجوداتما انسان      

صحبت    انیبا خانواده، دوستان و اطراف  میدوست دار  ،یسال . در بزرگمیارتباط برقرار کن  مانرامون یپ  طیبا مح

های زندگی ما نقش رسد زبان در همۀ جنبهبه نظر می  .مییو افکار و احساسات خودمان را ردّ و بدل نما  میکن

داشته   رنگی  پر  مهمبسیار  از  برخی  بررسی  به  پژوهش حاضر،  در  نقشباشد.  نقش  ترین  جمله  از  زبان،  های 

  داستان هایی که در زمینۀ تاثیر  به پژوهش  ایم و سپس، با اشارهفرهنگی آن و نیز نقش در هوش هیجانی پرداخته

توان از ادبیّات کهن و غنی فارسی  ایم که چگونه میاند، نشان دادهدرمانی انجام گرفتهدرمانی و شناختدر روان

 درمانی بهره گرفت. در روان

 واژگان کلیدی      

 . هوش هیجانی  ،داستاندرمانی، شناخت درمانی،  زبان، تمثیل، روان      

 
1 s.shafiee@alumni.ut.ac.ir 
2 z.p9731@gmail.com 
3 sara.azizzade00@gmail.com 
4 fatemeh.minaee1999@gmail.com 

 

mailto:s.shafiee@alumni.ut.ac.ir
mailto:z.p9731@gmail.com
mailto:sara.azizzade00@gmail.com
mailto:fatemeh.minaee1999@gmail.com


2 
 

 مه مقدّ         

 ( 1889-1976مارتین هایدگر ) است. واژه بذر فکر است، و عمل فرزند سخن ...زبان خانۀ هستی     

های ساده و امری معلوم و طبیعی است، خیلی مورد  ای از عادتامروزه، دیگر این نظریهّ که رشد، مجموعه    

و در   با محیط  تعامل  اثر  بر  فرآیندهای ذهنی کودک،  که  است  و نظرغالب آن  نیست  نتیجۀ کسب  پذیرش 

رسد  (. در این راستا، به نظر می1975،  لوریاگیرند ) های مختلف در ارتباط با دیگران است که شکل میتجربه

مهم از  دیدگاه  یکی  اساس  بر  باشد.  زبان  دیگران  با  ارتباط  و  تجربه  کسب  در  ابزارها  کارآمدترین  و  ترین 

این نیست که کودک در معرض واژگان قرار گیرد،    شناس قرن بیستم، فراگیری زبان، تنها، روان  5ویگوتسکی 

 گیرد. پیوستۀ تفکّر و زبان را نیز در بر میهمبلکه علاوه بر آن، فراگیری زبان فرآیند رشد به

انسان         دایم در حال حرفما  که  اجتماعی هستیم  یاد  ها موجوداتی  تولّد  آغاز  از همان  ما  زدن هستیم. 

سالی، دوست داریم با خانواده، دوستان و اطرافیان  مان ارتباط برقرار کنیم. در بزرگپیرامون گیریم با محیط  می

  شناسی نوین مسایل زباندکتر باطنی در کتاب  صحبت کنیم و افکار و احساسات خودمان را ردّ و بدل نماییم.

  ی انسان   ۀع جام  ،ستد یایگرفته شود، چرخ اجتماع از حرکت باز م  یانسان  ۀاگر زبان از جامعاند که  چنین نوشته

از جوش و خروش    ۀ جامع  ،دگردینابود م   ین و فرهنگ بشرتمدّ  ، شودیم  ختهیاز هم گس پرتکاپو و تلاش، 

  . (12:  1394)باطنی،    گرددیخود باز م  ییانسان به صورت ابتدا  یزندگ  ،و سرانجام  شودیو پژمرده م  افتد یم

  گذارد، یم  ر یها تأثانسان  یو فرهنگ یابعاد فکر  ریکه بر سا  یاجتماع  یبرجسته در زندگ   یعنوان عنصرزبان به  

  ک یافکار و آداب و رسوم    است،فرهنگ هر جامعه    ینماتمام  ۀنییاست. زبان آ  ایو پو  ده یچیپ  ار یبس  یادهیپد 

  ی ق اجتماعتعلّ  و حسّگردد  می  هاشهیند ها و اموجب انتقال ارزش  کند و به این طریق،را در خود متبلور میملت  

  الهی   یهااز نشانه  یکی  ،روم  ۀسورنیز در    میقرآن کر  انگیزاند.را در افراد بر می  یگروه  یبستگبه هم  شیو گرا

با زبان و   یاله  امبرانیپ  گوید میکند و  یم  معرّفی  نیآسمان و زم  نشیدر کنار آفر  اهرا زبان و اختلاف زبان

نقش   نیادر حقیقت،  و   اند خواندهفرا    ی پرستحق  یمردم را به سو   ی،متناسب زبان   یهامهارت  و  انیاستفاده از ب

 . ( 1394نیا، )ابراهیمی برشمرده شده است ایانب غیتبل  یبه عنوان ابزار اصل شگرف زبان
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گاه بسیار  از جای ل مرتبط به آن یزبان و مساپرداختن به  رسد ذکر شد، به نظر میای که بر اساس مقدّمه      

 ای برخوردار است.  ویژه

 چیست؟  زبان        

تی که به نام زبان در زندگی روانی و فرهنگی انسان وجود دارد، مفهومی بسیار چند پهلو و مبهم واقعیّ      

  .است  شدهواقع    گوناگونهای  از دیدگاهو  علّت همین تنوعّ معنی و مصداق، موضوع علوم مختلف  است و به

افکار واحساساتشان را   تاهد داین امکان را میتوان گفت زبان چیزی است که به افراد ، میدرساده ترین حالت

برقرار کنند ،  بروز بدهند  ارتباط  این    به اشتراک بگذارند.   دیگریکلاعاتشان را با  اطّ  وو دانش    ، با دیگران  بر 

در  ر ابزار تفکّ یعنیشناخت،   ۀلیتوان آن را وس ی؛ هم مباشد  یاکنش دوگانه یزبان دارارسد اساس، به نظر می

را نوعی  و هم  نظر گرفت   چنان که رفتارها و  همتلقیّ کرد.    یاجتماع  ی زندگ  ابزار  ی عنی  ،یارتباط   ۀل یوس آن 

  در ما    دهند.ب قرار   ریتحت تاث  زیرا ن  شه ی اند   توانندیبه همان نسبت م ، برآمده باشند   شه ی از اند   توانند یگفتارها م

و    ،هاهد ی و عق  هادهیا  انیب  و  هاقهیسل  یۀهم در ارا  م؛ی نیبیرا م  هر دو  ،شهی اند   به وضوح زبان و  ،یدگزن جریان  

  ۀ شی اند   ۀکنند انیکه ب  یزبان  یهامهارت  زبان و  این به آن معنا است که  .هایریگ  میها و تصمانتخابدر  هم  

در واقع، زبان و اندیشه   .( 1394نیا، )ابراهیمی کنند  فایا یزندگ در ایبرجستهنقش توانند می ،هستند  زیافراد ن

های بشر نقشی محوری دارند، چرا که این دو، واسطۀ زندگی روانی و اجتماعی ما هستند. زبان  در همۀ فعّالیّت

 (.   1392کند )لاند، هم در برقراری ارتباط با دیگران و هم در تنظیم افکار درونی ما نقش ایفا می

ای از کلمات و قواعد دستوری قراردادی در ذهن  زبان، عبارت از مجموعهترین تعریف خودش،  در ساده       

زبان از سه دستگاه صوتی یا فونولوژی، دستوری یا  .  جهت اندیشیدن یا برای برقراری ارتباط با دیگران است

ساختمان صوتی  سازد، در درجۀ اولّ، چه زبانی را از زبان دیگر متمایز میگرامر و واژگان تشکیل شده است. آن

  ، و دستوری آن است. دستگاه صوتی عبارت است از نظامی که بین عناصر آوایی زبان وجود دارد. گرامر یا دستور

ذهن  دار زبان وجود دارد و واژگان زبان مجموعه لغاتی است که اهل زبان در نظامی است که بین عناصر معنی

های مختلف و معانی متنوعّ زبان،  برای مطالعۀ جنبه  .کنند یها برقرار مای بین آنرس دارند و رابطهدستو در  



4 
 

دیدگاه  بر اساس    .د ن شونامیده می  7انرگییا و    6آرگون دو دیدگاه کلیّ وجود دارد. این دو دیدگاه در زبان یونانی

از    اشاره دارد.ات و مفاهیم و معانی ذهن انسان  ها و علائم است که به محتویّآرگون، زبان دستگاهی از نشانه

یابی به  کارگیری مفاهیم مختلف به منظور دستعمل و استعدادی برای به  را  دیدگاه انرگییا زبانسوی دیگر،  

شناسی زبان هدفش مطالعۀ زبان از  رواندر این راستا جالب است بدانیم که  . گیرددر نظر میهای معیّن هدف

انرگییا حالی  ، ستا  دیدگاه  زباندر  دکه  و  میشناسی  بررسی  آرگون  دیدگاه  از  را  زبان  زبان،  کنند.  ستور 

تر توجّه  های فیزیولوژیکی زبان بیششناسی جنبۀ علوم طبیعی دارد و به جنبهتر از زبانشناسی زبان بیشروان

 . (1347 کند )مهرگان،می

رو است.  هایی روبهبا دشواریزبان انسان، مهارتی پیچیده است و به همین دلیل، ارایۀ تعریفی ساده از آن،         

هاست. زبان نیز از این  های آنها و مشخّصههای تعریف کردن مفاهیم پیچیده، بر شمردن ویژگییکی از راه

ترین  مهم. از جمله  اند های بسیار زیادی برای آن برشمردهمندان مختلف، ویژگیو اندیش  قاعده مستثنی نیست

 موارد زیر اشاره کرد: به توان ها میویژگیاین 

با ما  پذیر است؛ یعنی ما میجاییزبان جابه .أ از لحاظ زمانی و مکانی  توانیم دربارۀ چیزهایی که 

 فاصله دارند، صحبت کنیم. 

به     .ب اشاره  برای  اختیاری  نمادهای  و  اصوات  از  ما  یعنی  است.  اختیاری  مفهوم زبان  و  ها چیزها 

 کنیم. استفاده می

 بخشیم. ایم، معنی میما به نمادهایی که ساختهزبان معناپذیر است.  .ج

ای  جملهنهایت  توانیم بیزبان دارای ویژگی بازآفرینی است. یعنی زبان دارای خلّاقیّت است و ما می .د

 ایم، تولید کنیم. ایم و نه شنیدهرا که تا کنون نه دیده

های مختلفی از قبیل دهد و طیف وسیعی از موضوعزبان بخش عظیمی از زندگی ما را تحت تاثیر قرار می      

      (. 16-18:  1392گیرد )لاند،  گفتار، خواندن و نوشتن را در بر می

 
6 ergon 
7 energia 
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 زبان های فرهنگی جنبه            

  از سوی دیگر،   و زبانسو،  از یکای دارای فرهنگی خاص است. بین رشد و شکوفایی فرهنگ  هر جامعه              

های گذشته و حال آن را ساخته و پرداخته  وابستگی متقابل وجود دارد. زبان، نظامی اجتماعی است که نسل

ی های مادّهایی است که در طول زمان در پدیدهدگرگونی  ۀکنند واژگان زبان منعکس  .اند و به ما منتقل کرده

است که  فقط انسان  این    رسد ، به نظر میموجوداتهمۀ  در میان    .ند نکمیپیدا  و معنوی فرهنگ جامعه بروز  

  نمونۀ نخستین آن،  و  نمادینی بر روابط اجتماعی است و ارتباطات  . فرهنگ امری اجتماعی و متکّداردفرهنگ  

ها و باورهای  ارزش ،زبانو   ت فرهنگ ضروری است. هر جامعه دارای فرهنگی خاص است  وجودیّبرای م ،زبان

.  شودها منعکس میهای آنتفاوت بین دو فرهنگ به خوبی در زباناز این رو،  .  کند فرهنگ را منعکس میآن  

  بستگی وجود دارد بین رشد و شکوفایی فرهنگ و زبان وابستگی متقابل و هم  توان گفت که علاوه بر این، می

ا فرهنگی نیز توقّاست  ف مانده هرجا که زبان متوقّ  ن معنی کهیبه  تسلّ!  ف یافته است ، رشد  ط در  مهارت و 

، با  که بفهمید مردمان در دو کشور و با دو زبان متفاوتهای کوچک در یک زبان یعنی اینها و تفاوتظرافت

 ند. اهند و بزرگ شد همتفاوت رشد کرد  ها و باورهای کاملاًارزش

       

 

 

     

نخستین  در این راستا،  کند و  از اطرافیان خود می  اثرپذیرفتنشروع به    دوران کودکیاز همان  کودک         

گفتن، در حقیقت  زبان و سخن  فراگیری  ، زبان است. کودک با  کوشد میاقتباس و فراگیری آن    درچیزی که  

، آن را تنظیم کرده است.  و فرهنگی که در آن در حال رشد است  کند که همان اجتماع نظامی را اقتباس می

هایی  توان گفت اگر واژه یا واژهای بسیار نزدیک برقرار است و مین جامعه رابطهبین واژگان زبان و فرهنگ و تمدّ

آن پدیده نیز    به احتمال بسیار زیاد،زبانی وجود داشته باشد،    د درنکنی دلالت میفرهنگی خاصّ  ۀکه به پدید 
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هایی است که در  دگرگونی  ۀ کنند منعکسچنین،  همواژگان زبان    به علاوه،  جامعه وجود دارد. آن  در فرهنگ  

   اند.ظهور یافتهطول زمان در فرهنگ جامعه  

فرهنگ هر جامعه    که   کنیم  توجّه فرهنگ جامعه    ۀنکته دربار  اینباید به    ارتباط زبان و فرهنگ برای درک          

لی که مردم جامعه با آن معیشت خود را  یی مانند وساهای مادّاز دو دسته پدیده تشکیل شده است: پدیده

  . هابینیها، افکار و جهان های اجتماعی یا نگرشی مانند ارزشهای غیرمادّپدیده  دستۀ دوم،  کنند، واداره می

علاوه بر  و  دهد  می  را تشکیلی  های غیرمادّپدیدهو بنیاد  اساس    ،در بسیاری از مواردی جامعه  های مادّپدیده

های  ساختمان و کارکرد پدیده  ،دیر یا زود  ،یهای مادّکارکرد پدیده  ۀل در ساختمان و نحوتغییر و تحوّاین،  

 . کندی را نیز دچار تغییر میغیر مادّ

 یت زبان در هوش هیجانی اهمّنقش و          

. از نظر  است 8دانیل گلمن  خوانیم، تعریفشنویم و میچه معمولاً ما به عنوان تعریف هوش هیجانی میآن       

در شرایط دشواری و سرخوردگی،  داشتن  کار  ، پشتآفرینیانگیزه هایی مثلهوش هیجانی شامل توانایی  ،گلمن

بر قدرت  ۀ استرس  جلوگیری از غلب  ،هاها، تنظیم هیجان تأخیر انداختن خواسته، به  رفتارهای تکانشی کنترل

بهم  ،تفکّر اس دلی  امیدواری  و  بهت.  ا دیگران  و  واقع  هوش هیجانی مجموعه  توان گفت  طور خلاصه، میدر 

 . و تنظیم کنیم بدهیمرا در خود و دیگران، تشخیص   هاکنند هیجانهایی است که به ما کمک میتوانایی

ها بررسی هوش هیجانی در  برای بررسی نقش و اهمّیّت زبان در هوش هیجانی، شاید یکی از بهترین راه      

ای از افراد در یک جامعۀ زبانی از بیش از  افراد دو زبانه باشد. دو زبانگی بدین معناست که یک فرد یا مجموعه

شود که  هایی اطلاق میح دو زبانه عموماً به افراد یا گروه لاای برقراری ارتباط استفاده کنند. اصطیک زبان بر

ویژه در بعُد کلامی، در حدّ کاربران بومی هر  ها در آن دو زبان، بهگویند و توانش زبانی آنبه دو زبان سخن می

زبانگ باشد. دو  زبان  از آن دو  ابعاد    ،یشناخترفتار پیچیدۀ روان  ی یک  زبانی، اجتماعی  و فرهنگی است که 

  ی مهار تمایلات عاطف  یتوانای  ییعن  یهوش هیجانتر اشاره شد،  طور که پیشهمانگوناگونی دارد. از سوی دیگر،  

، و  یترین احساسات دیگران، و دارا بودن رفتار آرام و سنجیده در روابط انسانیخود، درک خصوص  یو هیجان

 
8 Daniel Goleman 
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شدن در حدّ و اندازۀ معقول، در   یاست: »مهارت نادر به حق عصبان  گونه که ارسطو گفتههمانطور خلاصه، به

 «. زمان مناسب، با دلیل موجّه و به شیوۀ شایسته

های انجام شده دربارۀ رابطۀ هوش هیجانی و دو  بررسی پژوهش      

می نشان  را  متفاوتی  نتایج  اسپول زبانگی  براساس  1964)  9دهد.   )

زبانهپژوهش   دو  که  است  رسیده  نتیجه  این  به  نظر  خود  از  ها 

بودهپیش جلوتر  عادی  افراد  از  مدرسه  در  تحصیلی  ویلیامز رفت  دربار  10اند.  استرالیا  در  آموزان  دانش  ۀنیز 

آموزان  آموزان دو زبانه به مراتب از دانشرفت دانشزبان مشاهده کرده است که پیش  ی و انگلیس  ی غیرانگلیس

رفت  در ایران نیز رابطۀ میان دو زبانگی و پیش  .تر بوده استدبیرستان بیش  یاتمام دوران تحصیلعادی در  

دانیم در ایران به غیر از زبان فارسی که زبان رسمی  گونه که میتحصیلی مورد پژوهش قرار گرفته است. همان

گیرند.  مورد استفادۀ مردم قرار میهای ترکی، عربی، کردی، زرتشتی و ارمنی نیز در شهرهای مختلف  است، زبان

از تحقیقاتی که دربارۀ دو زبانه بودن ترک اثر  انجام گرفته است، نتایج نشان  زبانفارس_زباندر یکی  دهندۀ 

رفت تحصیلی  آموزان و کندی پیشهای دانشطور کلّی تجربهمنفی دو زبانگی بر تطبیق معانی، مفاهیم و به

دهند؛ بدین معنا که برتری با  گیری را نشان میی از تحقیقات خلاف این نتیجهبوده است. در عین حال، بعض

   ها بوده است. دو زبانه

و به تصادفی    ،ترخلّاقزبانه  افراد دوزبانه نسبت به افراد تک  ظاهراًدهد که  نتایج تحقیقات پیشین نشان می      

تری  ند و توانایی بیشهست  ززبانی مجهّ  های فرا این، به تواناییترند. علاوه بر  ها آگاه بودن زبان و رابطۀ میان واژه

ای گسترده و پیچیده است که شامل مطالعۀ  در حقیقت، بررسی دوزبانگی حیطه  در پردازش درونی کلام دارند.

 . شودتر( میکار بردن دو زبان )یا بیشت دانش زبانی افراد و نحوۀ بهماهیّ
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 11درمانی و نقش آن در فرآیند روان  شناختی_سازوکاری زبانیتمثیل؛         

، کلمه را کشف کرد و آن را به نزد  "آمون"  ای به نام  های مصر باستان آمده است که اسطورهدر افسانه     

ها بود، چند روزی تأمّل کرد و سپس نظر خود را  توت بُرد تا درمورد آن نظر دهد. توت که خردمندترینِ الهه

 چنین اعلام کرد: 

گردد. با دقّت و احتیاط کند و هم مانع فهم ما میکلمه هم داروست و هم زهر! هم به فهمِ ما کمک می»       

 12«  باید آن را به کار بُرد!

اطّلاعات دریافتی را    دادهای جهان پیرامون،ذهن آدمی همواره با چارچوب سرمشق ذهنی و تفسیر درون     

به رخدادها و پدیدهمعنایابی می این راستا،  دهد.  ها واکنش نشان میها به آنکند و بر اساس معنادهی  در 

مورد    ، همواره به ذهنیّت انسان  بخشیمند برای حمل معانی و چهارچوبتمثیل به عنوان یکی از ابزارهای قدرت

  جایگاه والایی داشته و دارد. نیز  در ادبیّات  همیشه  ست. تمثیل  ا   توجهّ مربیّان و آموزگاران بزرگ بشریت بوده

تمثیل با ظرافت خاص خود از طریق   کند.تمثیل، راه استدلال را کوتاه می  گفته است که  زمانی  13امانوئل کانت

آموزد که هر چیز واحد، یک ساخت است و در درون هر  تصویرسازی عینی مفاهیم پیچیده، به شنونده می

همواره   تغییر  وسیلۀ  امکانساختی،  تمثیل  دارد.  وجود  دیدگاه  یا  منظر  یک  از  بیش  همواره  و  است  پذیر 

توان به عنوان یک  دهی به ادراک و تجربۀ انسان شنونده است. این فرآیند فکری را میمندی برای شکلقدرت

پیچیده را که توضیح  دهد تا مفاهیم  درمانگر این امکان را میتفکّر فراتحلیلی مورد نظر قرار داد. تمثیل به روان

کند. تمثیل به ما اجازه    و تبیین آن برای مراجع بسیار دشوار است، به شکل کاملاً عینی و ساده بازآفرینی 

  سازی کرده و به شکل مفاهیم قابل لمس ترجمه کنیم.دهد تا تفکّر انتزاعی را برونیمی

یاری    ( 2000)   14شلین   لئونارد          و  مشارکت  تمثیل  است    معتقد 

نیممنحصربه توانفرد  به  مغز  راست  نیممندیکرۀ  زبانی  چپ  های  کرۀ 

طور مستقیم مورد خطاب  شنونده بهجا که در تمثیل و داستان،  است. از آن

 
 . 2  ۀشمار،  بازتاب دانشۀ کاربست تمثیل در شناخت درمانی ، مجل  این بخش، خلاصه و اقتباسی است از مقالۀ   11
 . تهران: انتشارات قطره.پزشک های یک روانیادداشت(.  1387سرگلزایی، م. ) 12

13 Immanuel Kant 
14 Leonard Shlain 
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نمی توسّط  واقع  خود  نقاط ضعف  کشف  با  مراجع  دارد،  بسیار  فاصلۀ  شنونده،  فردی  روزانۀ  زندگی  با  و  شود 

بروز نمیدرمانگر و مشاور نشان میمعمولاً در مقابل روانها، مقاومتی که  داستان از خود  بنابراین،   دهد.دهد، 

توانند به مراجع کمک کنند که طرز تلقّی،  روند، میا هنگامی که آگاهانه به کار میهها، اساطیر و افسانهتمثیل

های فکری خودش پیدا کند. در تمثیل، گویندۀ  های رفتاری و شیوهای نسبت به سبکنگرش و الگوی ذهنی تازه

های شخصی  برداشتها یا  خواند تا محدودیّت و نقص موجود در نقشهتمثیل، ذهن شنونده را به چالش فرا می

های مختلف در  ها همانند عدسیصیرت جدید را ممکن سازد. تمثیلینش و بخودش را دریابد و رسیدن به ب

نگاه تر دهند تا برای درک بهتر موضوع، بر مسألۀ مورد نظر متمرکز شود و دقیققاب عینک، به شنونده اجازه می

 ف عادت همیشگی خود و با کمی فاصله به آن بنگرد. که از زاویۀ متفاوت و خلا یا این کند 

 

       

 

                

        

 کاربرد تمثیل در فرآیند شناخت درمانی و بازسازی شناختی           

روان        و  عاطفی  مشکلات  تمام  شناختی،  رویکرد  شناختدر  از  افراد  خطاهای  وارهشناختی  فکری، ها، 

های شود. از دیدگاه شناختی، افراد در مراوده شناختی و باورهای ناکارآمد و غیرمنطقی ناشی میهای  تحریف

افتد، اکثراً به هنگام ادراک و تفسیر وقایع، دچار خطاهای فکری  شان اتّفاق میاجتماعی و رخدادهایی که برای

رو، وقایع شوند. از اینآمیز و غیره میلغهزده، تعمیم مباگیری شتابپنداری، تحریف، نتیجهاز قبیل اغراق، فاجعه

پندارند. این در حالی است که وقایع و رویدادها به  ها را عامل اصلی ناراحتی و مشکلات خودشان میو اتّفاق 

شناختی در افراد شوند، بلکه الگوی فکری و الگوی پردازش  توانند باعث ایجاد مشکلات روانخودی خود نمی

های منفی را در گونه احساسات و هیجانبه وقایع یا همان تفسیر رویدادها است که این   اطّلاعات و معنادهی

 کند. افراد ایجاد می

دهند تا های مختلف در قاب عینک، به شنونده اجازه میتمثیل ها همانند عدسی
ی درک بهتر موضوع، ب ز شده، دقیق مورد  ۀلأمس ربرا که تر نگریسته یا ایننظر متمرک

ی  و  همیشگی خود و با کمی فاصله به آن بنگرد.متفاوت و خلاف عادت  ۀاز زا
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آزرده، ضمیر ناخودآگاه و سرکوب وقایع رنجور یا روان از دیدگاه شناختی، مشکلات بسیاری از افراد روان      

ها از وقایع بلکه »نگرش« و »طرز تلقیّ« آن  ریز نیست،های ژنتیکی و مشکلات غدد درونگذشته یا آمادگی

گران به جای پرداختن به  درماندهد. از این رو، شناختها را سازمان میپیرامون است که خُلق و احساسات آن

عوامل بیرونی و محیطی و ژنتیکی و وراثت و وقایع دوران کودکی، بر روی فکر و اصلاح شناخت و تفسیر فرد  

شوند. در حقیقت، کانون توجهّ  شناخت درمانی، افکار  مستدل ساختن طرز تلقیّ او متمرکز میو منطقی و  

این رویکرد اگرچه هیجان امّها، رفتارها و محیط نیز مهم تلقیّ میمراجع است. در  ا ویژگی برجستۀ  شوند، 

شناختشناخت و  تلقیّ  طرز  یا  نگرش  باورها،  بر  تمرکز  استوارهدرمانی،  مراجع  شناختهای  گران درمان. 

کنیم. بر این اساس، در رویکرد  معتقدند که اگر ما افکارمان را تغییر دهیم خودمان نیز به تبع آن تغییر می

 گونگی تفسیر وقایع به مراجع است. ترین گام، آموزشِ اهمّیّت افکار و چهدرمانی، اوّلین و شاید مهمشناخت

افکار غیرمنطقی، شالودۀ  درمانی به چالش فراخودر شناخت         اندن خطاهای فکری، باورهای ناکارآمد و 

درمانی به معنای امروزی توسّط فروید،  ها پیش از ابداع روانمدّت  شود. اصلی بازسازی شناختی محسوب می

های  ها به منزلۀ عامل اصلاح و بازسازی و درمان عامیانه در کمک به حلّ تعارضها، اساطیر و تمثیلداستان

انسان ایفا میها نقش عمدهدرونی  های عامیانه،  ها و تمثیلزمین، داستانهنوز هم در مشرق  است.   کردهای 

آموزشی مهمیّ هستند که به عنوان وسیلۀ سرگرمی و تفریح در فرآیند آموزش  وسایل کمک

شیوهسبک فکری،  پاسخهای  مختلف  نگرشهای  مسائل،  به  شیوهگویی  متنوّع،  های  های 

های زندگی مورد  کارهای مقابله با چالشمتفاوت و گوناگون زندگی، برداشت از وقایع و راه

ها گونگی اثربخشی داستاند که چهن شماری وجود دار های بینمونه  گیرد. استفاده قرار می

شهرزاد  "ترین نمونۀ آن،  د. معروفن دهدرمانی را نشان میدر حلّ مسائل زندگی و به طور کلیّ به جای روان

ها را استادانه و با زیرکی تمام برای مداوای پادشاه مبتلا به  است که با مجموعۀ هزار و یک شب، قصّه "گوقصّه

توان مورد تحلیل  های هزار و یک شب را از دو دیدگاه میداستان  است.  جنون و بیماری روانی به کار گرفته

  قرار داد:

 گو توسّط شهرزاد قصّه  آمیز حاکم بیماردرمان موفقیّت .1
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 ها در خواننده یا شنوندۀ آن ها و اثربخشی آننقش درمانی داستان  .2

 قصّه و فرآیند تغییر شناخت         

شان  ای که بر اساس ماهیّتشناختی و شناختیهای زبانها علاوه بر همۀ نقشها و داستانها و افسانهقصّه     

مورد استفاده قرار بگیرند. یکی از  نیز  درمانی  عنوان ابزار مهمیّ در فرآیند شناختتوانند بهدارند، میبه عهده  

ناپذیر  ها که جزء جداییهای موجود در قصّهها و تمثیلها این است که قصّه مهمترین کاربردهای بالینی قصّه

دگی خصوصی خود را  های شخصی یا روایت زن شوند که فرد شنونده، قصّهها است، به طور طبیعی باعث میآن

مفصل در  کند،  قصّهبیان  توالی  بندی  اغلب  مراجع  خود  هایش، 

معنادار حوادث زندگی خودش را کشف نماید و نسبت به پیام خاص  

است، بینش و بصیرت پیدا کند و با آن پیوند    حکایتی که شنیده

 برقرار نماید. 

شناختی        نظریۀّ  اساس  پردازش_بر  راههای  رفتاری،  در  مهمیّ  بسیار  نقش  نگهشناختی  و  اندازی،  داری 

کنند. مثلاً در  گری و عصبانیّت در افراد ایفا میها مانند افسردگی، خشم، پرخاشگردانش احساسات و هیجان

فرآیند  این  اتّفاق های شناختیمشکلی همانند خشم  و  وقایع  به  را  معنای خاصیّ  الحاق  اند که  پیرامون  های 

شود و  گری میمین معنادهی و معنای دریافتی است که محرّک و ماشۀ اصلی خشم و پرخاشکنند و همی

های شخصی و سیستم باورهای ما، نقش مهمیّ در تعبیر و استنباط چیزهایی که  افکار خودآیند، خودگویی

م در ما شوند  کنند. به طور مثال، برخی از افکار رایجی که ممکن است موجب تولید خش دهیم ایفا می انجام می

شه« ، »همین الانشم خیلی افتضاح است«، توانند از این قبیل افکار باشند: »اوضاع داره خیلی وحشتناک میمی

 .   ...  کنند« وها همواره مرا خوار و خفیف میخوره«، »آن»همیشه دست رد به سینه من می

 کند: یر را اعمال میهای زدر یک نمونۀ مشخص شناخت درمانی، برای گردانش خشم گام     

 کنند. اندازند و تحریک میهای مختلفی که خشم را به راه میکشناسایی محرّ .1

یک  ۀ  ها و تهیّکمدهای گوناگون مرتبط با این محرّآشناسایی افکار عادتی، احساسات، اقدامات و پی .2

 ها با افکار سالم و سودمند. گزینی آنطرح برای جای
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 ها خشم رخ داده است. آنثبت وقایع و شرایطی که در  .3

فهرست گردد و   ،همانند افکاری که در بالا اشاره شد  ،شود تا تمام افکار غیر سودمند بنابراین کوشش می        

گزین این گونه افکار ناکارآمد شوند. همانند: »من نیازی  شود تا افکار سودمند و کارآمد جایسپس سعی می

 نامند. جایی شناختی میهرا تغییر یا جابیند  آبه اثبات خود ندارم«. این فر

الگوها و راهنمای عملی بسیار ساخت      از بهترین  ادبیّات فارسی  مند برای تمثیل درمانییکی  مثنوی   در 

ببیند که در فرگر بهتر میدرمان  ،با خواندن مثنوی.  معنوی مولوی است یند مداخله یا آموزش کجا، آتواند 

توان ذهن مراجع خود را به چالش فراخوانده یا مفهوم مورد تعلیم را آموزش  تمثیلی میگونه و با چه نوع  هچ

 دهد. 

 منابع 
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