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 تکالیف شرعی بانوان در خانواده و مقایسه با انتظارات آقایان از خانم ها  -1

 صفیری اکرم 

 تهران  فقه و حقوق اسلامی دانشگاه شهید مطهری واحد خواهرانگروه   مدیر 

اعضای تشکیل دهنده ی    .ن هستی یافته و رشد و تعالی می یابند آخانواده همیشه نهادی مقدس دانسته شده که انسان ها در  

ا برای دست یافتن به اهدافی که در هیچ قالب دیگری حاصل نمیشود و به امید نیل به این اهداف به تشکیل خانواده  پ   این نهاد دیر

 مبادرت می نمایند. 

ید، ارزشمندی و والایی اش  آبنیان جامعه نیز محسوب میشود و به قول ارسطو هر شهری از خانواده ها فراهم می    خانواده چون

 و استحکام و محافظت از جایگاهش را بی بدیل می نماید.  

رزند داشتن با تشکیل خانواده در صدد بهره مندی از موهبت الهی ف  ،وردن اغراض و تمایلات طبیعی) جنسی(آزن و مرد علاوه بر  

 نسل می باشند.  ءفرینش انسانها و بقاآو سهیم بودن در 

ت، عطوفت، مهربانی، صداقت و  ّ رام، سرشار از مودآهمچنین با تشکیل خانواده و یافتن همسری هم کفو به دنبال محیطی امن، 

دوران جوانی هم میانسالی هم کهنسالی  ری کنند، هم  پصمیمیت هستند تا تمامی لحظات عمرشان را در کنار فردی همدل و همراه س

اهل تغافل و مدارا، وفادار، با حیا و ادب  بر سختی، ناخوشی ها و نا ملایمات زندگی    تنها نباشند و با داشتن یار و یاوری خوش اخلاق،

 استفاده و طمع نداشته باشند. ء یدا کنند و هیچ یک قصد سوپ  غلبه

هرچند دارای چهارچوب قانونی و مقرارتی است که همسران را مکلف به ؛ود  خانواده یک نهاد حقوقی صرف محسوب نمی ش

نها می نماید و برای هر یک حق و تکلیف تعیین می نماید، خانواده یک شرکت مدنی یا تجاری نیست که طرفین تشکیل  آرعایت  

  ؛دو باید در جلب منافع نه فقط مادین به دنبال جلب سود و منافع شخصی خود و دفع ضرر و زیان از شخص خود باشند هر  آدهنده  

 بلکه معنوی خانواده تلاش کنند.   ؛بلکه معنوی و دفع ضرر و زیان نه فقط مادی

 لذا قانون گذار هم در بیان تکالیف این نهاد والا زن و شوهر را مکلف میکند: 

 ( ۱۱۰۴تربیت اولاد )ماده  (و به معاضدت یکدیگر در تشیید مبانی خانواده و۱۱۰۳به حسن معاشرت بایکدیگر) ماده   

نها می باشند، امام صادق  آحسن معاشرت مجموعه ای از رفتارها و فضیلت های اخلاقی است که هم زن هم شوهر هردو مکلف به  

 )ع( تعبیر به مباشرت جمیله فرمودند. 
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دقیق صریح و روشن باشند در  حتی حقوقدانان نیز در این قسمت از حقوق و قوانین با وجود اینکه اذعان دارند قوانین باید   

زیرا عادات و رسوم اجتماعی و درجه   ، تحلیل حسن معاشرت معتقدند لوازم و حدود و مصادیق حسن معاشرت را نمیتوان معین کرد

مفهوم خاصی از حسن معاشرت را به وجود می اورد و به اجمال تمام اموری که از نظر   ی تمدن و اخلاق مذهبی در میان هر قوم،

ایراد ضرب و جرح و مشاجره و تحقیر و اموری که با عشق به کانون خانواده و    ،مثل ناسزاگویی  ،عی توهین محسوب می شوداجتما

مانند ترک خانواده، بی اعتنایی به همسر و خواسته های او و اعتیاد های مضر مصداق    ،همسر منافات دارد  اقتضای محبت بین دو 

 (۱۳۸۲سال   ۲۱۹ ص   ۱کاتوزیان ج )معاشرت هستند.  ء سو

 اهمیت خانواده و ارزشمندی جایگاه آن:

لذا در حکمت   ،بلکه مناسبات انسانی و همکاری افراد خانه است  ؛در زندگی مشترک واقعیت اساسی، صنعت و سیاست نیست

 البته تهذیب اخلاق بر تدبیر منزل مقدم است. ؛عملی نیز تدبیر منزل را بر سیاست مدن مقدم داشته

در حکمت عملی، ابتدا فردی مهذب می سازد تا خانواده ای بنا کند و خانواده های تدبیر یافته و سامان گرفته، جامعه های زنده  

 و سالم بسازد.  

 یل و نیاز او به معاشرت و از معاشرت جز محبت دیدن و محبت ورزیدن انتظار ندارد. از ویژگی های انسان تما

اندرزنامه به همین نکات   ایران نوشته هایی تحت عنوان  نیز در  از اسلام  المعارف بزرگ    رداخته شده است.پ حتی قبل  )دایره 

 حمیده نورانی نژاد( ،۱۳۹۸ ،موضوع تدبیر منزل ،اسلامی

ذیر ساخت و به دنبال حق و تکلیف قانونی و  پ سیب  آا با قوانین و قالب های حقوقی خشک و بدون انعطاف،  س نباید خانواده رپ 

در اینصورت می توانستند به تشکیل یک شرکت تجاری    ؛ن به دنبال سود و زیان خود باشندآحقوقی صرف بود و هر یک از اعضای  

استفاده از این شراکت اخلاقی معنوی ء  سیب زدن به دیگری و سوآه دنبال  هرچند نباید هیچ یک از طرفین ب .یا مدنی مبادرت ورزند

 باشند. 
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 ها و الزامات سیاستی چالش ؛خانواده -تعارض کار -2

 رسول صادقی 

 شناسی دانشگاه تهران دانشیار جمعیت

 

 چکیده

  ۱۴۰۰فرزند در سرال   ۱.7به    ۱۳6۰فرزند در سرال    7.۱از حدود    باروری  سرریع  کاهش  ایران معاصرر  تحول جمعیتی  همترینم

پایین در    یبارور  جمعیتی، و سریاسرتی تبدیل شرده اسرت.  -مسرلله و چالشری اجتماعی  بوده اسرت. در نتیجه، باروری پایین به

  روبرو هسرتند.  هابا آن  خود  یبارور  هایالایدهدر تحقق    زنان  یژهبه و  ینهایی که زوجیتبه محدود  واکنشری اسرتعمدتاً    ایران

ق  تحق   آنها دراز    یاریبسرر   بیانگر آنسررت که  بیشررتر اسررت  یافته برای زنان شرراغلی تحق قو باروری  بارور  تمایلات  نیب  شررکاف

نتایج پژوهش گذار به مادری زنان شرراغل در شررهر    روبرو هسررتند.  جدی  خود با موانع  یهای باروربرنامهبخشرریدن به نی ات و  

خانواده اسرت. انتظارات شرغلی یکسران از مردان و زنان   -تهران نشران داد که مهمترین مانع فرزندآوری زنان شراغل، تعارض کار

و    ی نامتوازنپذیریتمسرلولتوسرط مادران، منجر به    خانه و مراقبت از کودکانامور    یکارهاهای کاری و انجام بیشرتر  در محیط

های کاری  رابری جنسریتی در محیطببه بیان دیگر،    شراغل شرده اسرت.  برای مادرانمضراعف  نقشری    متعاقب آن و فشرار  یخسرتگ

از اینرو، با    .کرده اسرتدشروار    مادران شراغل  یرا برا  یکار و فرزندآور  تلفیق بین،  محیط خانگیدر    موجود یتیجنسر   و نابرابری

  در  ها در خانه از سروی دیگر، مادران شراغلآن  و حمایت اندک همسرران  شرغلی سرخت، از یکسرووجود شررایط کاری و وظایف  

های دوسرتدار خانواده  های جد ی مواجه هسرتند. اجرای سریاسرتبا مسرائل و چالش  یو فرزندآور  فرسراامور شرغلی طاقت  بیترک

و    یفیتوقت با کپارهکار  گسرررترش مشررراغل    پذیر،ای و انعطافهای والدینی چنردگزینرههای کاری )نظیر مرخصررریدر محیط

مردان    ، دسرترسری آسران و کم هزینه به خدمات مراقبت از کودکان( از یک سرو، و مشرارکت بیشرترپذیرانعطاف  یکار  یداتتمه

 شود.  مادری    -تواند منجر به تقویت خانواده و کاهش تعارض کارمحیط خانگی از سوی دیگر، میدر  

 

 های دوستدار خانواده.خانواده، مادران شاغل، سیاست  -باروری پایین، تعارض کار: واژگان کلیدی
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 تحلیل روان شناختی تعارض های شغلی، تحصیلی و خانوادگی -3

 آباد سیده فاطمه حسینی حسین 

 دکتری روانشناسی عمومی، مدرس دانشگاه علامه طباطبایی     

 

 چکیده 

با توجه به دگرگونی های ارزشی و ساختاری دهه های اخیر از جمله افزایش سطح تحصیلات دختران و نیز افزایش سهم پذیرفته 

ای، کاهش بعد خانوار و    گسترده به هسته، افزایش میانگین سن ازدواج، دگرگونی ساختار خانواده از نوع    شدگان دختر در دانشگاه 

زندگی شغلی و خانوادگی دو    .استی  کاهش قدرت خرید سرپرست خانوار، افزایش سریع میزان مشارکت زنان در سال های آتی قطع

د عوارض شو  تعارضجزء لاینفک زندگی اکثر افراد جامعه به شمار می آید. چنانچه فرد در مسیر زندگی شغلی یا خانوادگی خود دچار  

 .  در بر می گیرد ها و در سطح کلان جامعه را نیز  آن ها نه تنها گریبانگیر خود فرد شده، بلکه سازمان

گران در یک    در سطح خرد، تعارض نقش، فرد را به تنش روانی و اختلال و ناتوانی در برقراری ارتباط اجتماعی مؤثر با سایر کنش 

این احتمال وجود دارد که فرد هم در کار و هم در خانواده دچار دلزدگی از نقش، فشار نقش و  نظام کنش دچار می کند و در نتیجه  

در سطح متوسط، هم خانواده و هم سازمان ها دچار نوعی کژکارکرد و نابسامانی می شوند که نتیجه  .نهایتاً شکست در نقش شود

اق عمده این وضع در خانواده ها، تشدید ناسازگاری و تعارض  مستقیم فشار روانی و اجتماعی است که بر فرد وارد می شود، مصد

زوجین، والدین و فرزندان و کاهش رضایت از ازدواج و احساس تعهد به خانواده است. در سطح کلان، در طولانی مدت و پس از طی  

تیجه طبیعی و مورد انتظار یک فرآیند بطلی، نتیجه تعارض نقش های شغلی و خانوادگی تضعیف انسجام و نظم اجتماعی است که ن

 پیامدهای این مسلله در دو سطح خرد و متوسط است 

 شناختی بررسی نماید.  خانوادگی و تاثیر آن بر افراد را از منظر روان  تحصیلی و حاضر بر این هدف است تا تعارضات شغلی،  پژوهش

 نقشی می باشد. وهش های انجام شده در حوزه تعارضات ژکتابخانه ای و مبتنی بر پ   پژوهشروش 

ای بر انسجام اجتماعی و کارکردهای خانواده و نیز  پیامدهای ناخواسته می توانند    های شغلی ، تحصیلی و خانوادگی تعارضنتیجه:  

. از آنجا که حل تعارض نیاز به بکارگیری راهکارهایی جهت کاهش آثار آن می باشد  عملکرد کاری فرد و بیگانگی از کار داشته باشد

، تاب آوری و مقابله همسران انعطاف پذیری تقسیم کار در انجام کارهای منزلتوان  با استفاده از جلب حمایت اجتماعی،   می  لذا  

 .بعنوان یکی از روشهای کاهش استرس، تبعات تعارضات شغلی تحصیلی خانوادگی را کاهش داد

 تعارض شغلی، تحصیل، خانواده.   واژگان کلیدی:
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 زنان شاغل یا مادران تحصیل کرده  -4

 سیدرضا قائمی 

 دانشگاه شهید مطهریهیئت علمی عضو 

 چکیده 

شاید یک از بحثهای پر بسامد در میان خانواده های ایرانی در زمینه تحصیل دختران بی شک صحبت و اظهار نظر پس از  

اتمام تحصیل ایشان است. جایی که افراد انتظار دارند هر دختری پس از گذراندن تحصیلات عالیه، در اداره و شرکت و ...  

ن نتیجه ای، امری بیحاصل می دانند. حتی بسیاری از دختران نیز بعد از اتمام  مشغول به کار شده باشد و تحصیل را بدون چنی

می گردند و گمان عمومی بر این است که درس خوانده می شود تا مقدمه   - بخوانید هر کاری–تحصیلات خود به دنبال کار 

شگاه فرهنگیان کشیده شده اند  بدست آوردن شغل حاصل شده باشد. بسیاری از خواهران بدلیل همین طرز تفکر به سمت دان

و دانشگاه فرهنگیان در اقبال رتبه های برتر، حتی از دانشگاه شهید بهشتی هم گذر کرده است. در این میان بنظر می رسد  

که وظیفه اصلی دختران یعنی مادری و تربیت نسل بعدی کشور مغفول مانده و حتی ناچیز دانسته می شود، در حالیکه بی  

ظیفه اجتماعی یک انسان در حیات دنیایی است و طبیعت و خداوند متعال قسمت اعظم آن را بر عهده زنان  شک مهمترین و

 قرار داده است. 

صحبت من در اینجا طرفداری از اشتغال و یا عدم اشتغال زنان نیست که در جای خود و توسط کارشناسان خبره این موضوع  

در اینجا راهنمایی خواهران گرامی برای ادامه تحصیل و استفاده مناسب از  مورد بررسی قرار خواهد گرفت؛ بلکه صحبت من  

عمر است. مادرانی تحصیل کرده که به دلیل بالا رفتن میزان آگاهی و اشراف پیدا کردن نسبت به جامعه اطراف خود، بسیار  

 بهتر می توانند، نسلی پویا و رو به جلو را تربیت نمایند. 

ه اصلی دختران یعنی مادر بودن قرار دهیم و مادر تحصیلکرده بودن را یک فضیلت به حساب آوریم،  حال اگر مبنا را بر وظیف

 تحصیل در چه رشته هایی می تواند به انجام هر چه بیشتر این وظیفه خطیر کمک کند؟ 

رتبط با تربیت، می تواند  بنظر می رسد اگر یک مادر بر تربیت دینی فرزند خود تاکید داشته باشد، آشنایی با دین و نیز علوم م

بهترین یاری دهنده او باشد. به عبارت دیگر تربیت دینی جز با تبیین حکیمانه و درست دین برای کودکان و پاسخ به پرسشهای  

فراوان آنها حاصل نخواهد شد. به جرأت می توان گفت یکی از رشته هایی که هم به فرد تبیین و بحث حکیمانه را آموزش  
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درست و صحیح فکر کردن را و نیز موجب تسلط نسبی بر اعتقادات و مبانی نظری دین می شود، رشته فلسفه  می دهد و هم  

و کلام اسلامی است. مشخص است که صرف حضور در این رشته و برخورد شب امتحانی و ضعیف استاد و دانشجو با آن،  

لسفه و کلام و منطق، راه را برای چنین مادرانی در فهم  فایده چندانی برای افراد ندارد. اما مراجعه و خواندن متون اصلی ف

دقیق از تعالیم نظری دین و نیز صحیح اندیشیدن و پرهیز از به غلط افتادن، هموار می کند. دانشگاه شهید مطهری این افتخار  

این رشته در مقاطع    را دارد که این رشته را در بالاترین سطح آموزشی و تحصیلی اجرا می کند و همواره فارغ التحصیلان

تحصیلی بالاتر حائز بهترین رتبه در آزمون ورودی کارشناسی ارشد و دکتری بوده اند. این اختلاف سطح میان دانشجویان  

دانشگاه شهید مطهری و دیگر دانشگاهها در این رشته به اندازه ایست که حتی برخی از دانشجویانی که به زعم اساتید از  

 ستند، برای ادامه تحصیل در برترین دانشگاههای کشور پذیرش می شوند.  قوت کافی برخوردار نی

 واژگان کلیدی: 
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 الگوی مطلوب بانوی ایرانی  -5

 امامی سعیده 

 هیئت علمی گروه روانشناسی دانشگاه شهید مطهری عضو 

 

 چکیده 

غایی زندگی خود که همان رسیدن به کمالات انسانی  انسان فطرتا موجودی کمال طلب می باشد و نیاز دارد که جهت نیل به هدف 

و خودشکوفایی می باشد ، نمونه هایی را در پیش چشم آینده خود نصب کند و آن را مرکز همت و تلاش خود قرار دهد .تبین  

د .آنچه در الگوسازی الگوهای رفتاری مناسب برای فعالیت های اجتماعی ، فرهنگی و ... اساسی ترین نیاز در جامعه ما به شمار می رو

و معرفی آن به جامعه و به خصوص در حوزه مسائل زنان مهم می نماید این است که شخصیت های برجسته ای به عنوان الگوهای 

جامع و الهی معرفی شوند . زنان به عنوان نیمی از پیکره جامعه نقش بسیار مهمی درایجاد و گسترش عفت، پاک دامنی و اخلاق در  

بشری دارند . هنگامی که انسان به مادیات و لذت های حاصل از آن مشغول باشد و همواره در جهت ثروت اندوزی و جاه  بین جوامع  

طلبی وبی بندوباری گام بردارد به تدریج خدارا که مبداء آفرینش موجودات است فراموش کرده و این امر منجر به فراموشی خود  

رامش وسعادت فرد می شود.سعادت در هر فرهنگ و تمدنی واژه ای زرین وزیباست  واقعی می شود . شتاخت خود واقعی باعث آ

.رسیدن به سعادت و خوشبختی در گرو تربیت صحیح است و با توجه به اینکه خانواده اولین عامل موثر برتربیت است،مادر به عنوان 

ن جامعه که مادران فردای کشور هستند می بایست به الگوی عملی و تاثیر گذار نقش خاصی را در این زمینه دارد. مادران و دخترا

منظورتوانایی غلبه بر استرس ها و اضطراب های خود ومشکلات جامعه به مهارت های مقابله ای کارآمد مجهز باشند، ارتقای مهارت  

ست.همه اینها در مجموع های زندگی و متعاقب آن استفاده درست از سبک های مقابله ای ، در نهایت افزایش سلامت روانی جامعه ا

 فردی کامل می سازد که در سبک زندگی و روش بانوان توحیدی جمع این فضایل در همه ابعاد زندگی شان به چشم می خورد. 

 الگو ، بانو ، بانوی مطلوب .  واژگان کلیدی:
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 الزامات محیطی و حکمرانی در الگوسازی از زن تراز انقلاب اسلامی  -6

 ناهید سلیمی 

 دکترای مطالعات زنان از دانشگاه تربیت مدرس  

 

 در موضوع تدوین الزامات و الگوی زن تراز انقلاب اسلامی، الگوهای ارائه شده، مداماً در جهت بازتولید سوژه ابرزن و ابرخانواده هستند 

سیستم معیوب محیطی، مجبور به   که بدون توجه به الزامات محیطی انتظار دارند زن در سیستم ناهماهنگ با نیازهای به روز او و

سازگاری و اعتلا باشد. در این رویکرد حاکمیتی، بسترها و تخصیص منابع هیچکدام در جهت ایجاد تسهیلات بیرونی برای رشد زن  

با خصایص جنسی و جنسیتی خاص خود نبوده و انتظارات به سمت سازگاری زن با نواقص محیطی است. لذا رویکردهای تعاملی فرد  

حاکمیت باید به سمتی برود که علاوه بر تأکید یکجانبه بر تجویزهای فردمحور و کنشگرمحور، ناظر به محیط کنشگری، نیازها و    با

الزامات کنشگری در این محیط نیز باشد. این الگوسازی از زن در دو عرصه چالش های بیشتری برای زن و حکمران به وجود خواهد  

 اورد:

اگر معتقدیم زنان مسلولیت زن تراز  که چهره ای اجتماعی و فعال را نیز دارا است،    های خانواده محورلگو از طرفی در تدوین ا

نقش   اندکه این زن بتو در دادن امکانات و تسهیلات برای این ستبایمی  ؛حفظ کنندرا در اولویت   ناش و باید نقش شتهخانوادگی دا

های فردی و خانوادگی  در جهت تقویت نقش  امکانات  و  دادن تسهیلات  این راستادر  .  د تلاش کنیمش را خوب ایفاء کنااجتماعی

الزامی است. از این دست امکانات می توان به ایجاد فرصت دور کاری، ارائه خدمات غذایی ویژه و پوشش خانواده، مدارس و مهدکودک  

 ندازی می شوند اشاره کرد. های ویژه ای که در محیط های کاری برای سهولت دسترسی کودک به مادر راه ا

از طرف دیگر، در تبیین الگوهای مشارکت اجتماعی زنان، حکمرانی اسلامی معتقد به حجاب زنان و تحدید عرصه های اختلاط زن 

  به   احتیاج  این هدف در جامعه اسلامی  دارد، اما دستیابی به  دنبال  به  را  جامعه  بودن  عفیف  زن،  بودن  چرا که عفیف  و مرد است،

اصل توزیع نقش ها، حقوق و    کرد؟ چرا که در عمل،    فراهم  را  زن   بودن  عفیف  هایزمینه  توانمی  این که چگونه.  دارد  ریزیمهبرنا

تکالیف در جامعه اسلامی بر اساس مبانی شرعی سیاستگذاری در ایران که در حوزه حقوق زنان و مشارکت زنان هست بعضا دارای 

هایی که باید مطابق با این تحدید مرزها و بهره مندی هردو جنس از امکانات اجتماعی رویکرد درست و کاملی بوده؛ ولی زیرساخت

است و ایجاد مطالبات و چالش هایی در این حوزه را کرده است. پس، به همین دلیل که حکمرانی در اعطا جاد شود، وجود نداشتهای

 زیرساخت ها ناتوان بوده، بعضا در برابر مطالبات به حق زنان نیز مقاومت کرده است. 

وض دمیدن در شیپور سازگاری زن با محیط برای تبدیل  در این فضای تناقض باید توجه داشت نخبگان حوزه زنان و خانواده در ع 

شدن به ابر زن رویایی، در دو وجه امکان تعدیل و اعتلای حوزه زنان را خواهند داشت. در ابعاد فردی افتادن متخصص در تله ایده  
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مالی و خانوادگی برای برون آل سازی منجر به تبلیغ زنانی خواهد شد که شرایط خانوادگی سازگاری را داشته اند مانند امکانات  

سپاری یا استخدام نگهدارنده فرزند، استخدام رتق و فتق کننده امور جاری منزل و هزینه های رفت و آمد.... تبلیغ این زنان از سمت  

ابعاد محیطی و برجسته شدن خروجی کار آنان شده و زنانی راکه دارای این امکانات   متخصص و رسانه منجر به کم رنگ شدن 

 خصی نیستند و از جامعه زنان فعال به معنای مدرن دور هستند را دچار یاس و سرخوردگی و خود ناتوان پنداری خواهد کرد. ش

در ابعاد اجتماعی نیز بالا رفتن این صدا از بدنه اجتماعی که توزیع عادلانه امکانات و فرصت ها مهم نخواهد بود و در فضای مشارکت  

ی فضاها و فرصت ها مساله اصلی نیست بلکه سازگاری زنان از آنان قهرمان می سازد نیز، منجر به عدم  شهروندی مردانه دیدن تمام

آشنایی حکمران با نیاز اصلی بدنه زنان برای بهبود شرایط به سمت مشارکت اسلامی  زنان در جامع خواهد شد. چه بسا اگر این نیاز  

زنان در جامعه دقیقا در جهت آموزه های اسلامی و تخصیص عرصه ها و مرزهای    درست شناسایی شود امکان توزیع امکانات و فاعلیت

مشارکت وجود خواهد داشت. در حالی که در شرایطی که صرفا به مشارکت اجتماعی فارغ از مهیا سازی بسترهای مشارکت و فاعلیت  

با زنان مایوس چه در مواجهه با زنانی که خانواده    زنان شود، اولا هویت و فردیت زنان دچار خدشه شده ثانیا خانواده چه در مواجهه

 را قربانی مشارکت می کنند دچار آسیب خواهد شد. 

بنابراین در این موضوع انتظار از بدنه نخبگانی در دو سطح خواهد بود: اولا در انتقال ایده ال ها به بدنه عمومی زنان دقت و وسواس 

نا متجانس با شرایط محیطی آنان نسازند. ثانیا در دقت به مساله اول دچار افراط نشده    بیشتری را به خرج داده و برای زنان الگویی

و زنان را راضی به شرایط موجود نسازند بلکه با روشنگری و ایجاد مطالبات به حق از سرگرم شدن بدنه اجتماعی به مطالبات کاذب  

 سازی شرایط با فعلیت توانمندی های زنان سوق دهند.  جلوگیری کرده و خواست آنان را به سمت دریافت امکانات و همگون
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 نقش عفت جنسی در تربیت نوجوانان با رویکرد الگوی مطلوب بانوی مسلمان ایرانی  -7

 سعیده صفایی 

 کتری مطالعات زنان، دانشگاه تربیت مدرسدانشجوی د 
 

 اجتماع عرصه آن تبع به و خانواده نهاد در وی  .است ساز انسان و خانواده و اجتماع عرصه در فعال عنصری اسلامی رویکرد در زن

 ساحت در  خود  معنوی  و مادی های ارزش  و  احترام و  عزت با توام  نقشی ایفای  تنها نه  دارد  عهده بر  را  بزرگی و اساسی نقش

 .اوست عهده بر  نیز هستند اجتماع سازانآینده که فرزندانی تربیت و خانواده چارچوب حفظ بلکه دارد قرار اولویت  در اجتماعی

 همچون شرقی، غالباً تعریف در زن،»  ۱5/۱۲/۱۳۹۱  تاریخ در کشور  شهیده زن 7۰۰۰ کنگره در رهبری معظم مقام فرمایش طبق

 و چربدمی انسانیتش بر  او جنسیت که موجودی  یبمثابه غربی، غالباً تعریف در و سازی؛تاریخ در نقشبی و حاشیه  در  عنصری

 بودن شریف و عفیف عین در ایرانی مسلمان زن د«شومی معرفی است، جدید داریسرمایه خدمت در و مردان برای جنسی ابزاری

 تربیت عرصه آن مهمترین که آورد می ارمغان به  بسیار  فتوحات نیز اجتماعی و سیاسی عرصه  در  و بوده خانواده متن و  مرکز در

 .است فرزند

 گفتار  و رفتار .شودمی ریزیپی طفل روان در کودکی ایام از انسانی، عالیۀ تمایلات سایر مانند عفت، پسندیدۀ خوی اساس

 کودکان برای خانواده محیط در عفت ملکۀ ایجاد منظوربه  که را مساعدی شرائط چنینهم و عفیف  مادرانِ و پدران  آمیزعفت

 توجه اخلاقی مهم اصل اینبه کودک تربیت برنامۀ در اسلام و است  فرزند روان در عفت پرورش راه بهترین کنند،می ایجاد خویش

 الصغر فی العلم : »فرمودند ی )ع(عل امام چهچنان  و شود نهادینه آدمی وجود در طفولیت دوران از باید تربیت بنابراین .دارد تام

 آموزش عمیق تأثیر به اشاره حقیقت در و.«  است سنگ روی کاری کنده مانند کودکی در یادگیری و آموزش الحجر؛ علی کالنقش

 حفظ و جنسی اخلاق  باید نسل طهارت و سلامت هدف تأمین و آینده نسل از  صیانت برای لذا .دارند کودکی دوران  در  تربیت و

 که رودمی شماربه  فرزندان تربیتی حقوق  از و والدین وظایف از خود مهم، این و داد  آموزش فرزندان به کودکی از  را جنسی عفت

پس از دوران کودکی و   .اوست ی عهده بر فرزندان  برای الگوسازی و دارد عهده بر را زمینه این در اساسی نقش مادر عنوان  به زن

چنانچه در این دوران تربیت صحیحی در وجود فرزند پایه ریزی شده باشد در دوران نوجوانی نقش مادر به عنوان مشاور در جهت 

ر ایجاد رفتار و کردار عفیفانه در فرزند برای ورود به اجتماع و تشکیل خانواده حائز اهمیت بسیار است.  رویکرد دوستانه و توصیه محو

تواند آموزه های دوران کودکی را نهادینه کرده و نوجوان را با توجه به روحیات و خلق و خوی این دوران برای در این دوران می

 پذیرش توصیه های دلسوزانه و عاری از سوگیری مادر آماده سازد.  

  ۀمسأل هم  میکر قرآن خورد،ی م چشم به  یاسلام احکام  یتمام لایلابه در ت،یترب قیطر از عفت جادیا از جهت ها انسان سازیسالم

 . دنماییم  ادی  ی آدم پرورش در مهم یرکن عنوانبه آن از یادیز اریبس مواضع در و دانسته مهم اریبس یامر را تیترب
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  های تیترب  معلول  و  گرفته  سرچشمه  خانواده  طیمح  از  جوانان  در  عفتی یب  و  یاخلاق   هایی آلودگ  و   یاجتماع   های ی بدبخت  از  یاریبس  فلذا

 . است فرزندان  بر نیوالد نظارت عدم  ا ی نادرست

 : ند فرمایی م اسلام ی گرام امبریپ  راستا نیهم در

  هستند   مادر  و  پدر  نیا  و  شودیم   زاده  یاسلام  و  یاله  میسل  فطرت  بر   یهرمولود  ؛  یُن َصِرانِهِ  وَ  یُهَو ِدانِهِ  فاََبواهُ  الفِطرَهِ  عَلی  یُولدَُ  مُولودٍ  »کُل ُ

 .«کشانندیم تی نصران  و تی هودی به  و نموده منحرف فطرت میمستق صراط از شیخو هایتیترب  با را او که

  فرزندانى   ف،یعف  مادر  بخصوص  و  فیعف  خانواده.  ستین  ریتأث  از  خالى   فرد  کی  تیشخص  و  عفاف   و  تیترب  در  خانواده  نقشبنابراین  

 نگرش   نوع  و   خانواده   به  میهست آن  شاهد   جامعه  در  ما  که  ى یهاناهنجارى  از  ارىیبس.  داد  خواهد  لیتحو جامعه  به را  درستکار  و  فیعف

  در  که فردى  در توانمى را آنها همه  که است ىی هاناهنجارى ا ی و  هنجارها تفکرات، نیا بازخورد که  گرددبازمى زندگى  مسائل به آنها

 . کرد مشاهده  ، است افتهی پرورش خانواده نیا

 کنندمی اتخاذ خود منش و سلوک در  والدین که تمهیداتی با وی  تولد از پیش از  فرد در  عفت ملکۀ ایجاد گردید، بیان  آنچه بنابر

 و نوجوانی دوران تا و یابدمی ادامه گیرندمی پی وی با مؤثر و مستقیم ارتباط در والدین که اقداماتی و طفل تولد با و شده آغاز

 اخلاق  آموزش و نوجوانان جنسی تربیت به توجه  لذا .شودمی دنبال  وی ازدواج و همسر  انتخاب مرحلۀ به رسیدن سپس و جوانی

 جنسی تربیتود؛ چرا که  ب خواهد اثرگذار بسیار آنان آیندۀ شقاوت و سعادت و شخصیت گیریشکل در آنان به عفت و جنسی

 اخلاق، بر  مبتنی اسلامی، دیدگاه اساس بر  و گیرد  صورت  نوجوان  های ویژگی  اساس بر باید که است ایمرحله  و تدریجی  امری

 مدار بر  و سنی مقتضیات با متناسب شده، بندیزمان  ریزی برنامه یک در باید جنسی تربیت  بنابراین .باشد اسلامی عفت و حیا

 رشد، از  مرحله هر  در ذهنی و  سنی شرایط به  توجه  عدم .گیرد صورت فرزند نیازهای شناخت بر مبتنی  و اسلام هایدستورالعمل 

 .ناسازگارند رشد و تربیت فلسفه با که آورد وجود به را هاییناهنجاری وبوده  زاآسیب  تواندمی جنسی مسائل شتابزده طرح و

 از .جنسی تربیت آغاز دوران نه است؛ کنترل و هدایت افزایش دوران بلوغ، دوران اسلام، نظر از که  داشت توجه باید همچنین    

 داشته دنبال به را طبیعی رشد از  انحراف است  ممکن  تربیت نوع این  تعویق و  شود توجه  امر این به باید کودکی سنین  از رو،این

 . باشد

 چه خانواده در  زن نقش بالاخص و فرد شایسته  و صحیح تربیت پایگاه تریناصلی  و نخستین عنوان به خانواده نقش بنابراین،    

 انکارناپذیر و مهم طفولیت دوران همان از ودکک وجود در عفت و حیا گیریشکل در زن، همو بما زن عنوان به چه و مادر عنوان به

جوانان دختر و پسر با توجه به اولویت انواع عفت جنسی در هریک از دو  ون تربیت  در  جنسی عفت نقش حاضر پژوهش درلذا  .است

 .گرفت خواهد قرار بررسی مورد یمادر به عنوان هادی و مشاور در تربیت صحیح در دوران نوجوانجنس و نقش 
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 تجلی روانشناختی تحصیل و اشتغال بانوان در خانواده -8

 اصغر احمدی علی

 دانشیار روانشناسی دانشگاه تهران و مدیر گروه روانشناسی دانشگاه شهید مطهری  

 

بانوان، در خانواده از منابع اختلاف و ایجاد مشکل برای زوجین است بهتحصیل و اشتغال دختران و  ایرانی، یکی  ای که  گونههای 

حقوق سال انواع  درخواست  کنار  در  ازدواج،  هنگام  به  جوان  دختران  قبیل حقِ   هاست  از  حضانت  مسکن، حقِطلاق، حقِاز شوهر، 

های مشابه اتفاق افتاده است،  کنند. این مطالبات که بر اساس تجربیاتی که در خانوادهتحصیل واشتغال را نیز مطالبه میفرزندان، حقِ

رو باید گفت  ها ندارد. از اینی خانوادهدارگیری از مشکلات احتمالی آینده؛ که اغلب هم تأثیر چندانی در پایاقدامی است برای پیش

هایی از آن دست که گفته حلهاست که شناخته شده و حتی راهکه مشکلات ناشی از تحصیل و اشتغال بانوان در جامعۀ ایرانی، سال

 .شد را نیز ایجاد کرده است

کلی، ضروری است که این واقعیت به شکل علمی از  وحل چنین مشها برای رفعهای ابداعی خانوادهباتوجه به ناکارآمدی شیوه        

شناختی مورد بررسی و تحلیل قرار گیرد. در این مقاله با نگاهی روان شناختی  شناختی و روانزوایای مختلف فرهنگی، دینی، جامعه

 به شناخت ماهیت مسألۀ تحصیل و اشتغال بانوان پرداخته شده است.  

های ناشی  گونگی تبدیل و تحویل تعارضزایی رفتارهای انسانی، چهفرایند انحراف، مشکل و ناهنجاریدر این مقاله با توجه به         

ها از جمله  های تعاملی بین انسانگیرد. توجه به انواع مدلهای ایرانی مورد تحلیل قرار میاز اشتغال به تحصیل و کار در خانواده

  .شود، مورد توجه قرار گرفته استحل میتبدیل به یک مشکل پیچیده و غیرقابل  ها یک مشکل ساده و شاید سهل، زوجین، که در آن 

ویژه ایرانیان، مسأله تحصیل و کار بانوان ایرانی، از حد خود فراتر رفته شناختی انسان، بهدر واقع تحت تأثیر فرایندهای تحولی روان 

به مسأله تبدیل  مواردی  و  فرایندها در  این  است.  پیچیده شده  لحاظ صوری،  موجب میای  به  بانوان  اشتغال  و  شوند که تحصیل 

محتوایی و ماهی تی، از شکل اولیۀ خود خارج شده و هویتی غیر از خودش پیدا کند. به عبارتی دیگر تحت تأثیر فرایندهای تحولی  

د که در آن، اصل تحصیل و شوای ساده و سهل از مبدأ خود حرکت کرده و بعد از مدتی تبدیل به چیزی میشناختی، مسألهروان 

 کنند. گری میهای دیگری جلوهاشتغال کاملاً گم شده و مشکل به صورت 

تراشی، فرافکنی، پرخاشگری و انکار، مسأله از شکل اولیۀ خود فاصله گرفته و به  هایی چون دلیلاز یک سو با مداخله مکانیزم        

ای حل مسأله، درک متقابل و در  وگو، روش مقابلههایی چون گفتدیگر در خلاء تعاملیابد. از سوی اشکالی غیر از خودش ظهور می

های  کردن دیگران و استفاده از روش گیری، قضاوتای هیجانی و کنارههای مقابلههایی چون بگومگو یا مجادله، روشحضور تعامل
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شناختی، لزوم  شود. توجه به این واقعیت روانلب ماهی ت میای پیچیده و قتحمیلی، مسأله تحصیل و اشتغال بانوان به نحو برجسته 

 سازد.  های نو و مؤثرتری را به هنگام تشکیل زندگی ضروری میاتخاذ روش
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 احساس پوچی و بی معنایی در دانشجویان  -9

 مهرنسا شهابی 

 اسی دانشگاه شهید مطهری نعضو هیئت علمی گروه روانش 

 

  و  دانشگاه  اصلی   بدنه  دانشجویان  که  آنجا  از  و  آیدمی  حساب   به  ها دانشگاه  اصلی  وظایف   جمله  از  موثر  و   کارآمد   انسانی   نیروی  تربیت

  در   جامعه   مقبول  فرهنگی  های  ارزش  با   منطبق اخلاقی  تربیت  به  توجه دهند،می  تشکیل  را  جامعه یک  آینده   پیشرفت  محرکه  نیروی

  می   شمار  به  کشور  پیشرفت  مسیر  هموارسازی  در  مهم   مسائل  از  ها دانشگاه  بازدهی   افزایش   و  پژوهش  و  آموزش  کیفیت  ارتقای  کنار

  های  آسیب  از  پیشگیری و  جامعه  فرهنگی   هویت   حفظ  کشور،  اجتماعی  و   فرهنگی   و   اخلاقی   سلامت  به  شایانی   کمک تواند  می  و  رود

 نوآوری   و   خلاقیت  یادگیری  معیارهای  که  رود می  آن  بیم   اما   .نخبگان  معدود  عهده  به  نه  و   دارد  تعلق  همگان   به  دانشگاه   کند.  اجتماعی

زاده  نماند )ایمان  بجا  آباد  ایویرانه  جزو  دانشگاه  از  تعبیری  به  و  شوند  تبدیل  معنابی  و  پوچ  مفاهیم   به  "کمال"  و  "کیفیت"   و  کنند  افول

 (.  ۱۳۹۸و همکاران؛ 

 بر  مبتنی  و  ارزشمند  اهداف  به  فرد  که  زندگی است  معنادار،  زندگی  واقعنداشتن احساس معنا و هدف در زندگی، آزاردهنده است. در  

 باشد.  نیز  بخش رضایت  و سعادتمند منداخلاق  تواند می  حال عین  در  که شودمی نائل اختیارش

  تواندمی  فرد  هنگامی  واقع  در  است.   فهم  قابل  و  داشته  مهمی  هدف  زندگی  دارند  اعتقاد  بینندمی  معنادار  را  خود  زندگی  که  کسانی

  هدفمند   از:  عبارتند   نیاز  چهار  این  باشد.   شده   ارضا  معناداری،   به  او   نیاز  چهار  که  است  برخوردار  معناداری  زندگی   از  که  کند  احساس

 توجیه   را  هایش کنش  آنها   با   بتوانند   که  ها   ارزش  از  ای  مجموعه  از  بودن  برخوردار  کنترل،  و   کارآمدی  احساس  زندگی،  جهت  بودن

 (.۱۹۹۱ نیومن و ارزشمندی)بامیستر خود مثبت حس نوعی داشتن برای استوار و  باثبات مبنای وجود و  کند

شود.    افراد  در  مثبتی هایواکنش  بروز  باعث   و   نموده  باز  را  زندگی   مشکلات  گره   تواند   می  که  است  کلیدی  مانند  زندگی  در معنا  وجود

  معنا   قوی  حس  از  که  افرادی  که  است  معتقد  و  دارد  اشاره  استرس  برابر  در  گیر  ضربه  عنوان  به  زندگی  در  معنا  نقش  ( به۲۰۰7کروز)

و می  مقابله  خوبی   به  زندگی  زای  آسیب  رویدادهای  برابر  در  هستند  برخوردار  زندگی   در نشان   افسردگی  علائم  کنند  کمتری 

 (. ۲۰۰6 پسرا؛ و دهند)کافتراسمی

 ( ۱۳۹۸زاده و همکاران)ایمان  پژوهش  نتایج   است.  معنایی   بی   و   پوچی  احساس  حاضر  عصر  در   بشر  اساسی  معضلات  از  به بیان دیگر، یکی 

 به   التحصیلان، ناامیدیفارغ  معناییبی  و  پوچی  احساس  دلایل  مهمترین  که  دهدمی  نشانالتحصیلان دختر دانشگاه تبریز  روی فارغ

  تاثیر   نداشتن  خاطر  به  زندگی  انگیزه  نبود  و  بودن  بازنده  احساس  بودن،  هدفبی  و  بلاتکلیفی  حقارت،  احساس  شغل،  نبود  خاطر

 همچنان  دارد  اثر  آنها  روحیه  در  نیز  التحصیلان  فارغ  از  ها خانواده  و  جامعه  انتظارات  همچنین  است.  کار  بازار  و   شغلی  آینده  در  تحصیل
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  آشنایان  های  کنایه و  نیش  و  است  آزاردهنده  درآمد،  و  شغل  نداشتن  خاطر  به  خانواده  هایسرکوفت و  ها   طعنه  که  کنندمی  اشاره  آنها

 است.   زده آسیب آنها به  والدین سرزنش و

معنایی در دانشجویان بنابراین یافتن اهدف از رفتن به دانشگاه و ادامه تحصیل و یافتن معنای زندگی برای کاهش احساس پوچی و بی

روی انگیزه پیشرفت، موفقیت تحصیلی و ادامه تحصیل در مقاطع بالاتر اثر زیادی دارد.    التحصیلان بسیار مهم است و بالطبعو فارغ

 چقدر  نیز، هر  (۲۰۰۹) رولومی نظریه  است. مطابق عمل سمت به  تعهد  و خیزش کیهانی،  منظر از  حاصل  معنایی بی   و پوچی  پادزهر

همچنین،    کند. می  پیدا  کاهش   انسان  در  پوچی  احساس  باشد   بیشتر  خود  دنیای   و   خود  زندگی   بر  گذاری  تاثیر   در   انسان  عاملیت 

 نبود  بلکه  گیردمی  نظر  در  روانشناختی  مشکلات  دیگر  و  افسردگی  هاینشانه  از  یکی  تنها  نه  را  زندگی  در  معنا  عدم وجود  سلیگمن

 )سوره   بوده   دار هدف  انسان  خلقت  و   است  هدفدار  عالمی   هستی،  عالم   دینی نیز،   منظر  داند. از  می  افسردگی   بروز  علت   یک  را   معنا

 است.    انسان  پوچی   و   بیگانگی   خود   از  عامل معاد، و مبدا از  واقعی شناخت  عدم  و  خداشناسی   و   خودشناسی  عدم  و   (۱۱5  مومنون؛ آیه

  و   دینی  مفاهیم  تعمیق  و  گسترش  با  توانندمی  جامعه  فرهنگی  و  بهداشتی  اجتماعی، گیرانتصمیم  و   آموزشی  گذارانسیاست  بنابراین

های افراد و افزایش  و ارزش  ها، رغبتمطابق با توانمندیها  معنوی، تبیین اهداف اولیه و غایی ادامه تحصیل، کمک به انتخاب رشته 

 کنند.   ایفا بسزایی نقشالتحصیلان دانشجویان و فارغ معنایی و پوچیاحساس بی کاهش  و اثرگذاری در زندگی، در عاملیتاحساس 

 

 .معنایی، دانشجویان: بیهاکلیدواژه 
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 های آیندههای اکنون و مسألهدانشگاه و حمایت از خانواده: سیاست -10

 راحله کاردوانی 

 کتری مطالعات زنان، عضو هیات علمی پژوهشکده مهرستان )مطالعات حکمرانی( د        

 

 مقدمه

های کلی خانواده )ابلاغی  محور« است که در بند اول و دوم از سیاست»جامعه خانوادهمحور« یکی از ارکان اساسی  »دانشگاهِ خانواده

های اجرایی و تمام نظامات آموزشی،  ها، سیاستمحور قرار گرفتن خانواده در قوانین و مقررات، برنامه( در معنای »۱۳۹5رهبری،  

 صریح واقع شده است. « مورد تویژه نظام مسکن و شهرسازیفرهنگی، اجتماعی و اقتصادی به

کارگیری  به، هدف مهمی است که نیازمند  بخشو کانون آرامش  عنوان مرکز نشو و نماتقویت و تحکیم خانواده و کارکردهای اصلی آن به

ی،  گذاری اعم از نظام آموزشاست. در این راستا توجه به تمامی بسترها و ابزار سیاست یجاد نهضت فراگیر ملی و اها ظرفیت  ۀیکپارچ

 ای و .... لازم و ضروری است. اجتماعی، رسانه، نظام مشاوره -مقرارت تشویقی و حمایتی، اقدامات فرهنگی 

دانشگاه یکی از مهمترین بسترهای آموزشی و تربیتی است و الزامات، ارکان و مسائل بسیار متعدد و متنوعی دارد و از جهات مختلفی  

های فکری و جوانب اخلاقی جامعه است. از این رو،  و سلامت، اصلاح فرهنگی، سویه  مرتبط با وضعیت سیاسی، اقتصادی، بهداشت

های معطوف به دانشگاه از اهمیت وافری برخوردار است. در میان مقوله های معتدد مرتبط با این سازمان مهم که نماد آموزش  سیاست

انواده« نیز به طور جدی قابل طرح و توجه است. زیرا  بنیان است، مقولۀ »سیاست خعالی در کشور و یک حوزۀ آکادمیک و دانش

های خانواده در  گذاری و سیاستگذار و هم به عنوان بازوی اجرایی حاکمیت، ارتباط وثیقی با ارزشدانشگاه، هم در مقام سیاست

کند. در این نوشتار به اختصار،  می   نفعان متفاوتی همچون دانشجویان، کارمندان، اعضای هیات علمی، کارگران و ... برقرارارتباط با ذی

های کنونی ایران در موضوع حمایت از خانواده توسط دانشگاه و مخاطرات و مسائلی که به دلیل مواجهات کنونی ممکن است  سیاست

 شود.در آینده پیش آید، بررسی می
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در ایران  ، (1397)  عالی وزارت علومموسسه پژوهش و برنامه ریزی آموزش  منتشر شده از سوی  بنا به آخرین گزارش  

های کشور مشغول تحصیل  دانشجو در دانشگاه  ۴۲۰هزار و    7۹۴میلیون و    ۳داد  که تع  دانشگاه در کشور وجود دارد  2569

اسپانیا و از که از بزرگترین بدنه تحقیقات عمومی  CISC  ترین اعلام مؤسسه اسپانیاییتازه رب . این درحالیست که بنا  ۱ هستند

 دانشگاه  5۰۰  زیر  جهان  پیشرفته  کشورهای  اغلب  در  هادانشگاه تعداد آید،های آموزش و پرورش این کشور به شمار میزیرمجموعه 

 اند. دانشگاه تأسیس کرده ۱۰۰... زیر  و  فنلاند دانمارک،  سوئد، نروژ، نظیر اروپایی  کشورهای برخی و است

طلبی در حوزه آموزش عالی در جامعه ایران است، اما از گرایی و منفعتاگر چه این گزارشات، از یک سو شاهدی بر تب بالای مدرک

دانشگاه به نحو سوی دیگر این ظرفیت عظیم آموزشی را در اختیار حاکمیت قرار می دهد که از تقاضا و استقبال جامعه از ورود به  

 سازی و حمایت از خانواده بهره ببرد. بهینه در فرهنگ

 تقاطع دانشگاه و سیاست حمایت از خانواده  -1

سیاست خانواده فارغ از بستر اجرا و موانع جدی آن، عمدتاً در راستای اهداف سیاست جمعیت تدوین شده و از چند وجه اصلی  

 برخوردار است: 

ها در اختیار اعضای خانواده به فراخور هایی است که سازمانبخش مشتمل بر تسهیلات و امکان  : اینهای تسهیلیسیاست - الف

ارائه  نیازهای خاص قرار می دهند. تسهیلاتی همچون مرخصی زایمان، کاهش ساعت کار مادران شاغل، تأمین امنیت شغلی آنها، 

 گیرد. ها جای می ت ورزشی و تفریحی، در این بخش از سیاستخدمات مراقبت از کودک، تخصیص خوابگاه به متاهلین و ارائۀ خدما

ها که غالباً در امور مختلف خانواده همچون ازدواج، فرزندآوری، مسکن، سلامت و  : این گروه از سیاستهای حمایتیسیاست  - ب

های رفاه دانشجویی، کمک صندوق های ازدواج و مسکن از طریق  شود، از نوع مالی است. بیمه های سلامت، واممعیشت اتخاذ می

... سیاست از خانواده در اغلب سازمانهزینه عائله مندی به سرپرست خانواده و  از  هایی است که در حمایت  های دولتی و عددی 

 های غیردولتی تاکنون اجرایی شده است. سازمان

از سیاستهای آموزشیسیاست  - ج این بخش  به آنها در مجم:  وعۀ کلان سیاست خانواده صورت گرفته، ها که کمترین توجه 

بخشی اعضای خانواده در مراحل قبل، حین و پس از ازدواج و فرزندآوری تمهید شده است.  تعبیه  اقداماتی است که برای آگاهی 

ترین ساعته قبل از ازدواج« اصلی  6دروسی همچون »دانش خانواده و جمعیت« برای دانشجویان دوره کارشناسی و »کارگاه آموزشی  

افزایی که نهاد نمایندگی و معاونت فرهنگی در  های دانشها و کارگاه ها، جشنراهبرد در این زمینه است. سایر اقدامات مانند نشست

ای، روی گروه هدف دانشجویان بدون الگوی مشخصی  کنند نیز مواردی است که عمدتاً به صورت پراکنده و سلیقهها دنبال میدانشگاه

 .شوداجرا می

 
1 .https://www.isna.ir/news/97030804268/ 
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های مصوب در اسناد مختلف سیاستی وجود دارد، در مقام اجرا با موانعی اساسی روبروست که گاهی تاثیراتی بر  آنچه از سیاست

خلاف اهداف اولیه بر جای گذاشته است. برای مثال مرخصی زایمان که جهت تسهیل امر مادری/ اشتغال در نظر گرفته  شده است،  

انجامی شغلی  امنیت  بر  خدشه  استبه  بوده  تاثیرگذار  بعدی  فرزند  برای  بارداری  تصمیم  بر  و  اجرای  ۲ده  در  متعدد  موانع  وجود   .

گذاری خانواده در ایران، از شناخت مساله تا  های حمایت از خانواده، نشان از فرایندی و سیستمی نبودن رویکرد سیاستسیاست

 بازخورد ارزیابی اجرا است. 

پرداعلیرغم هزینه و  و  کرد حاکمیت  انعطافی  رویکرد  از  ها  این سیاست  و شیردهی،  زایمان  خت دستمزد کامل در دوره مرخصی 

تدریجی برخوردار نیست و نمی تواند به درستی به نیازهای مادران شاغل و محصل پاسخگو باشد. از این رو به هدف سیاست جمعیت 

یده حجم بالایی از افراد و زوجینی که خواستار هم نزدیک نشده است. همچنین سیاست خانوادۀ معطوف به جمعیت موجب گرد

های  فرزندآوری نیستند و یا پس از این مرحله قرار دارند، از گردونۀ توانمندسازی برای تحکیم خانواده خارج شوند. علاوه بر آن، سیاست

 وضعیت پدرانه و مردانه دارد.  تسهیلیِ حمایت از خانواده عمدتاً منحصر به گروه زنان تعریف شده است و نوعی کورجنسی نسبت به

های کنونیِ حمایت از خانواده در بستر دانشگاه و یا سایر نظامات، فروکاهش نیازهای خانواده و  مساله مهم دیگر در خصوص سیاست

ایران دیده  حمایت از آن به مساله اقتصادی و سپس تفریحی است. رویکرد غالبی که سیاست خانواده در جهان و به تبعیت از آن در 

شود، تمرکز بر دو حوزۀ معیشت و فراغت است. این امر از یک سو، منجر به فزونی نگاه مادی به امر ازدواج و فرزندآوری گردیده  می

های آغازین  های ناآگاهانه، بدون آموزش تدریجی، درازمدت و مؤثر موجب افزایش طلاق به ویژه در سال و از سوی دیگر انجام ازدواج

 شده است.ازدواج 

های حقوقی  های جنسی مناسب، نگرشکاهش دینداری، فقدان آموزشهای ارتباطی،  فقدان مهارتهای انجام شده،  بر اساس پژوهش

، از موانع مهم و پرتکرار برای  ۳ها به زوج جوان ها به مدیریت بحرانبرابری طلبانه، ناکارامدی یا ضعف خانوادۀ مبدا در انتقال ارزش

گردد که دانشگاه، مهمترین و بهترین بستر برای باشد. بخش مهمی از این موانع به حوزۀ تربیت و آموزش بازمیمی  ازدواج موفق

 رود. های معطوف به آنها به شمار میسیاست

 

 
تجارب مادران شیاغل از  شینتاسیی فرایند تحقق سییاسیت ها در ایران؛ ر.کا دکاردوانی، راحله،  . برای اطلاع از موانع اجرای بخشیی از سییاسیت های حمایت از خانواده و آسییب2

شیناسیی  آسییب« و دکاردوانی، راحله،  145  -121،   1  شیماره ،  17ره  دو ، 1398بهار سییاسیت های مراقبت از کودک در ایرانا مطالعپ پدیدارشیناختی، زن در توسیعه و سییاسیت،  

 «.59-73،  1398خرداد  ،  1، شماره 5دوره ،  های اجتماعی تسهیل مادری/ اشتغال در ایراناستاجرای سی
،  2، دوره  1390فرهنگی،    پژوهی  جامعه  ایران،  در  ازدواج  از پیش  جنسی روابط  الگوهای  شناسی  سینخ .، س  طالبی،  و ، .م  ایثاری،  و ، .م  سیاعی،   شیریفی  و  ، .ت  . ر.کا )آزادارمکی، 3

 3 و 2  ناحیها  مطالعه مورد)  ازدواج  سین رفتن  بالا در  موثر  فرهنگی و  اجتماعی اقتصیادی  عوامل  تاثیر به جوانان  نگرش ، .ر  بنچناری،   طاهری و ، .س ( ؛ )آقایی،   34-1 ،  2شیماره 
  آموزش   اثربخشییی.،  ز قادری،  و  ، .ف  یونسییی،   و ، .ی  نائینی،  ( ؛ )جمشیییدیان94-75 ،  8، شییماره  3، دوره  1392ایران،    شییناختی  جامعه  مطالعات(،  1391 سییال  تهران 4  منطقه
 (.138-121  ، 23، شماره 6، دوره  1394(،  مشاوره  فرهنگ)  درمانی روان و مشاوره  فرهنگ. مجرد  دختران فردی رشد بر  ازدواج  از پیش های  مهارت

https://www.sid.ir/fa/Journal/JournalListPaper.aspx?ID=154430
https://jppolicy.ut.ac.ir/issue_9460_9461.html
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 های آینده راهبرد تبعیض مثبت و مساله -2

اصرلاح ایجاد فرصرت برابر و  و روشری برای   سریاسرت گرفتنبه معنی در پیش ۴تبعیض جبرانی یا تخصریص سرهمیه،  تبعیض مثبت

هایی اسرت که در طول تاریخ، از برخی یا بسریاری  نژادی، زنان، از کارافتادگان و سرایر گروههای  در برابر اقلیت آمیزتبعیض هایرویه

زدایی و احقاق حقوق شهروندی، در ها به صورت چندجانبه به مثابه ابزار محرومیت. این سریاستاندبهره ماندههای اجتماعی بیمزیت

 .5ودشهای مختلف سلامت، آموزش، اشتغال و ... اتخاذ میحوزه

انجام بیشتر مطالعات توان منظور کرد، اما های اجتماعی و طبیعی میاگرچه مزایایی برای راهبرد تبعیض مثبت در جبران محرومیت

ای را در مقیاس کوچکی بهبود ، وضررعیت عدهدولتی  مشرراغلهای دانشررگاهی و پذیرشدر داسررتانند که تبعیض مثبت هم  شررده

  تغییر درخورهمچنین   شرود.های اجتماعی منجر میبه ایجاد شرکاف  ،بسریار زیاد از مردم شرده و در ادامهای  بخشرد اما به ضررر عدهمی

بر این    .6تواند سررطح کلیِ تدبیر اجتماعی را تنز ل دهد، میهای تحصرریلات تکمیلیهای طراز اول و برنامهدانشررگاهورود به در   هتوج

مثبت دارای اهمیت بسرزایی اسرت. تا حد ممکن باید تبعیض به نفع افراد محروم،  اسراس، توجه به نوع و شریوۀ ارائۀ خدمات تبعیض

 پروری و مدیریت اصلح قرار گیرد.های دیگر و ساخت کلی جامعه نشود. بخصوص در مواردی که در تعارض با نخبهبه ضرر گروه

کنند که در سرراسرر جهان، پیشرینۀ تبعیض اسرتدلال میانگیز اسرت. برخی از منتقدان سرنجش تأثیر تبعیض مثبت، دشروار و بحث

های داخلی سوق داده است، اما نظر به سابقۀ تضاد  عنوان مثال، سریلانکا( را به جنگبار بوده و حتی برخی از جوامع )بهمثبت فاجعه

 .کنند، جداکردن علت از معلول، آسان نیستقومی و نژادی در جوامعی که تبعیض مثبت را اعمال می

شرناسرانه اسرت؛ بدین شرکل که افرادی  رسراند، آسریبی رواننفعانش میبه ذی در برخی موارد که تبعیض مثبتی آسریب  ،نا به ادعاییب

نفس و آرزومندی در رنج ها هسرتند، احتمال دارد بیش از دیگران، از کمبود عزتبخشریشران را مدیون اولویتکه تحصریل و شرغل

 .نگرندها نیز به خویشتن به همین چشم میانگارند و بدتر اینکه، خود آنواقع شایسته نمیی بهها را افرادباشند. دیگران آن

های مختلف، نوعی  سازی، پاسخ به نیازهای عینی جامعه و پیشبرد و پاسداری از علم در حوزهتوجه به رسالت دانشگاه مبنی بر انسان

ت از خانواده به ویژه از طریق راهبرد تبعیض مثبت به دنبال دارد. اختلاف حساسیت، دوگانگی و سردرگمی را در ارائۀ خدمات حمای

های مالی، تسهیلی و آموزشی در راستای تشکیل، تحکیم هایی که در دست دارد، حمایتنظری بر سر این موضوع که دانشگاه با امکان

نچه عمدتاً مورد نگرانی واقع شده این است که آیا افرادی که  و تعالی خانواده، بسته به نیازهای روزآمد آنها فراهم آورد، وجود ندارد. آ

های  توانند با تمرکز کامل، پیوستگی و شورانگیزی علمی، اهداف دانشجویی را دنبال کنند؟ آیا از خروجیشوند، میوارد عرصۀ علمی می

 
4. positive discrimination / Affirmative Action 

 .3، شماره 3، دوره 1384، زن در توسعه و سیاست، آذر ساز و کار تبعیض مثبت به مثابه ابزار محرومیت زدایی. فکوهی، ناصر، 5
6 .https://www.ricac.ac.ir/pages/963 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%DB%8C%D8%A7%D8%B3%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A8%D8%B9%DB%8C%D8%B6
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چنین انتظاری قرار دارد؟ مسائلی که محتمل   رود و راهبرد تبعیض مثبت در تعارض باها انتظار تغییر در وضعیت جامعه میدانشگاه

های اجتماعی »برابر« برای زنان و  های تبعیضیِ امروز رخ دهد چه مواردی است؟ آیا ایجاد فرصتاست در آینده به دلیل سیاست

انجامد و یا مسائل  یز میهای حقوقی و خانوادگی آنها، الزاماً به برابری در خانواده نهای طبیعی و مسلولیتمردان، فارغ از نوع مزیت

 دهد؟  دیگری را به دلیل این ناهمگونی پیش روی خانواده و زنان قرار می

کند. هم در سطح دانشجویان و  های مثبتی را در مورد دانشگاه پیشنهاد می سیاست حمایت از خانواده در صورت کنونی آن، تبعیض

در سطح اعضای هیات علمی و نحوۀ جذب و بکارگیری آنها و هم در سطح  نحوۀ ورود آنها به دانشگاه و گذر از دورۀ تحصیلی، هم  

 کادر اداری و اجرایی دانشگاه.  

  را موجب افزایش  جدید هیات عالی جذب شورای عالی انقلاب فرهنگی، تاهل و فرزند داشتنهای اخیر که بر اساس مصوبۀ  سیاست

هایی که از دور شدن درازمدت مادران از فضای تحصیل در صورت دانسته، و یا سیاست  امتیازات صلاحیت عمومی متقاضیان جذب

کند، در صورتی که با تدابیر اصلاحی همراه نشود، مستعد ایجاد مسائلی مهم در گذر زمان خواهد بود.  بارداری و زایمان حمایت می

افتادگی  صیل، که به دلیل درک نوعی عقبهای جامعۀ زنان به تسهیلات مربوط به همزمانی مادری/ اشتغال و مادری/ تحیکی از واکنش

دهد، جلوگیری از فرزندآوری مجدد برای جبران این نابرابری در نتیجه  ها رخ میپایهجدی از مسیر تحصیلی و شغلی نسبت به هم

اشند و قربانی  است. از دیگر پیامدها، تبعیضی است که بر علیه گروه زیادی از دختران مجرد بدون آنکه نقشی در تجرد خود داشته ب

یابی اند و در این نوع از راهبرد، از شغلبهره ماندهگردد. افرادی که از محاسن ازدواج و فرزندآوری بیشرایط اجتماعی شده اند، وارد می 

 شوند. مندانۀ زندگی خود نیز عقب نگاه داشته میو تأمین مخارج عزت

واده با اهداف و رسالاتی که دانشگاه بر عهده دارد، کاربرد نوعی »انعطاف  یکی از راهبردهای مهم در هماهنگی سیاست حمایت از خان

-نفعان در سیاستریزی است. در حال حاضر سیاست خانواده از معضلات مهمی همچون مشابه دانستن همۀ ذیو تفکیک« در برنامه

رشد کودک، فروکاهش خانواده به جنس زن،    های فراگیر اما غیرجامع، تدریجی نبودن تسهیلات مادری بنا بر مراحلگذاری، سیاست

برد که برای کاهش پیامدهای منفی، لازم  شوند و ... رنج میهایی که از تبعیض مثبت منتفع میخلاء اقدامات اصلاحی در مورد گروه

 گذاری دینامیک و پویا، مورد توجه و تغییر واقع شود. است مبتنی بر سیاست
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 راهبردها  و مخاطرات: آسان ازدواج  -11

 راد زهرا قوامی

 مذاهب  و ادیان دانشگاه خانواده،  و زنان مطالعات ارشد اسنکارش

 

 چکیده 

پایدار  متعادل   سالم،   خانواده  تشکیل .  است  انسان   زندگی   در   تصمیمات   مهمترین   از  همسر   انتخاب    مهم  امر  هر  مانند   و 

  آینده  همسر  و منطقی،  اصولی  معیارهای  اساس   بر  بایست می  جوان.  است  نیازمند  وکوشش  و تلاش   منطقی   تفکر  به  دیگری،

  جنسی   نیازهای   به  پاسخگویی  بر  علاوه  است. ازدواج،   خانواده  تشکیل  و سالم  مشروع  راه   تنها  وازدواج  نماید  انتخاب   را  خود

  اتفاق  مناسب زمان در موضوع این اگر اما کندمی تنظیم را او  فرهنگی و اجتماعی ارتباطات اقتصادی،  روابط فرد، عاطفی و

  به   باورها،  سستی   آثار  که  هستیم  آن  شاهد  عصر  این  در.  آوردمی  وجود  به  جامعه  و  افراد  برای  بسیاری  مشکلات  نیفتد

دهد. در این بین موانعی بر سر راه جوانان قرار گرفته است که  می  نشان   را   خود  گوناگون   هایجلوه  در   و   مختلف  هایبهانه

شود که شامل موانع اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی، فردی و حاکمیتی است. تمام موانع در  واده و ازدواج میمانع تشکیل خان

های انجام شده در این زمینه وضعیت اقتصادی،  تر از آن با توجه به مطالب و پژوهشاین زمینه نقش مهمی دارند ولی مهم

ه است که البته با تدابیر و راهکارهای مختلف در هر کدام از این  نگاه اشتباه به ازدواج، و باورها و رسم و رسومات اشتبا

با همیاری خانوادهزمینه لذا  ازدواج آسان کمک کرد.  ترویج  به  توان  نهادها و دستگاهها می  و غیردولتی  ها،  دولتی  های 

 توان این موانع را رفع کرد. می

 

 اقتصادی، موانع فرهنگی، موانع فردی، موانع حاکمیتی، راهکار : ازدواج، آسان، موانع اجتماعی، موانع کلیدواژه
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 مقدمه  ➢

  تفکر   به  دیگری،  مهم   امر  هر   مانند  و پایدار  متعادل  سالم،  خانواده  تشکیل.  است  انسان  زندگی  در  تصمیمات  مهمترین  از  همسر  انتخاب

  نماید  انتخاب  را  خود  آینده  همسر  و منطقی،  اصولی  معیارهای  اساس  بر  بایستمی  جوان.  است  نیازمند   وکوشش  و تلاش  منطقی

  به  رو  خاصی  و نشاط  شور  با  فرد  دوران  این  در  .است  جوانی  دوران  ازدواج  بهار.  است  خانواده  تشکیل  و سالم  مشروع  راه  تنها  وازدواج

و    مناسب  اجتماعی  ارتباطات  ساززمینه   سالم  ازدواج  .دارد  اشوخانواده  خود  برای  را  بهتری  فردای  ساختن  برای  و آمادگی  باشدمی  رو

  به لازم. شوندمی اجتماعی گوناگون هایخشونت قربانی  و کمتر  ترند سالم احساسی نظر  از کنندمی ازدواج که و افرادی هنجاراستبه

  مسلولیت   و احساس  تعهدو    شود می  دیده  افراد  این  در  نیز  بیشتری  نفس   به  و اعتماد  آرامش  شده،  یاد  موارد  بر  علاوه  که  است  ذکر

   .دارند مجرد افراد به نسبت بیشتری

  که  بدانند   باید   والدین .  باشد می  ایشان  ازدواج  امر  ساماندهی :  خود دارند  جوان  فرزندان  قبال  در  والدین  که   حقوقی  مهمترین  از  یکی

 حقیقت   این  لیکن .  بگیرد  انجام  تکلف   بدون  طبیعی   نیازهای  سایر مانند   باید   قاعدتاً  و.  است  تشریفاتبی و  ساده   امر  همین  ازدواج  اصل

  پاگیر  و دست و غیرضروری  و زائد توقعات و تجملات و رسوم و آداب سری یک به و  شده خارج خود آلایش بی  و سهل مسیر از ساده

 لاینفک   جزء  بصورت  گیر  پا  و  دست  و   زائد  قیود  این.....  و  سنگین  هایمهریه  عروسی،  و   عقد  سنگین  مراسم  مانند  است،  گشته  مبتلا

 است.  غیرضروری بندهای  و  قید همین موانع، اکثر  ریشه. است ساخته دشوار و غیرطبیعی امری را آن و  آمده در ازدواج

 چهارده   اصول  نگرآینده  و  کلان، جامع  دیدگاهی  با  رهبریمعظم  مقام  جمعیتی،  مهم  هایشاخص  ارتقای  لزوم  به  از طرفی با عنایت

 اثرگذار  و  متولی  های سازمان  و   نهادها   تمام  برای  ایگسترده  نقش  و  تعیین کردند   جمعیت  کلی  هایسیاست  هدایت  جهت  را  ایگانه

  کاهش   فرزند،  افزایش  و   تشکیل خانواده  ترویج   و   تسهیل  ازدواج،  موانع   رفع  جمعیت،  کلی   هایسیاست  ۲  بند   مطابق  .برشمردند

  مهم   وظایف   از  یکی  کارآمد   نسل  تربیت  و   زندگی   هایهزینه  تأمین  در  توانمندسازی آنان   و  جوان  هایزوج  از  حمایت   و  ازدواج  سن

 .(۱۴۰۰بخش و نصیری، است )تاج کشور اجرایی و نهادهای ها   دستگاه

 توانمی  اند، شده  امر  این  موجب  که  عواملی  باشیم. ازمی  جوانان  بین  در  در ازدواج  تأخیر  شاهد  کشورمان  در  که  است  سالی   لذا چند

و .... اشاره نمود که در ادامه به طور    والدین  مکفی  حمایت  و عدم  اقتصادی  مشکلات  از  بعضی  فکری،  والگوهای  باورها  در  تغییر  به

 های ترویج ازدواج آسان پیشنهاد داده خواهد شد. کامل شرح و راه

 اهمیت و جایگاه ازدواج  ➢

  قانونى،   التزام  از  فراتر  و  شده  بنیان  و محبت  عشق  با  که  ساختارى. نیست  متعال  خداى  نزد  خانواده  سازمان   از  ترمحبوب  سازمانى  هیچ

برای دستیابی به اهمیت ازدواج، اهداف آن باید مدنظر قرار بگیرد از جمله   . کندمی  ضمانت  را  آن  تحکیم   نفسانى،   فداکارى  و   عشق

زق و روزی، ایجاد آرامش، حفظ عفت و مصونیت از گناه، افزایش و ثبوت ایمان، تشکیل خانواده، تکامل شخصیت انسان، افزایش ر

مسائل حوزه خانواده از جهات گوناگون قابل بررسی است.    .است  جامعه  واحد  ترینکوچک  (، خانواده،۱۳۹7تربیت نسل صالح )رضایی،  

های ترویح ازدواج آسان است؛ زیرا اگر این مهم محقق شود، سایر مسائل به  ترین مباحث، بررسی موانع ازدواج و راه یکی از اصلی

 شود. دنبال آن مطرح می

 موانع ازدواج  ➢

  فرهنگی   و اجتماعی  ارتباطات اقتصادی، روابط فرد،  عاطفی   و جنسی یازهاین به پاسخگویی   بر علاوه ازدواج، مهر، خبرنگار گزارش به

  این  در.   آوردمی  وجود  به  جامعه  و  افراد  برای  بسیاری  مشکلات  نیفتد   اتفاق   مناسب  زمان  در  موضوع  این  اگر  اما  کندمی  تنظیم  را  او

  را   تحصیل  برخی.  دهدمی  نشان  را  خود  گوناگون  هایجلوه  در  و  مختلف  هایبهانه  به  باورها،   سستی  آثار  که  هستیم  آن  شاهد  عصر
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 جوانی   خزان  از  پس   و   سازندمی  روزی  مقدمات  فدای  را(  جوانی)  زندگی  مقطع  بهترین و  دانند می  روزی  مقدمه  را  شغل  و   شغل  مقدمه

  شده   تبدیل  ایرانی  جامعه  معضلات  بلکه  و  مشکلات  از  یکی  به  اخیر  سالهای  در  مسلله  این  که  طوری  به  گیرند می  ازدواج  به  تصمیم

 چنین   چگونه  که  کرد  خواهیم  تعجب  یقینا  بیندازیم   اروپا  و  ایران  در  ازدواج  فرهنگ  وضعیت   به  نگاهی  اگر  است  حالی   در  این.  است

  مراسم  در  است  سرآمد  تجملات  و   مدگرایی  در  که  اروپایی .  دارد  وجود  فرهنگی  جریان  دو   این  میان  رسوم  و   آداب  در  فاحشی  تفاوت

 دارد  بودن  شرقی  و  اسلامی  داعیه  که  ایران  در  دیگر  سوی  از.  است  باور  غیرقابل  واقعاً   که  کندمی  برخورد  آلایش بی  و  ساده  آنقدر  ازدواج

  که  شودمی  گرفته  درنظر  ازدواج  برای  وحشتناکی  تشریفات  چنان  شدمی  برگزار  مسجد  در  ها عروسی  پیش   سال   ده  چند  همین  تا   و

 . پراندمی سر از هوش

 همسر  داشتن  نعمت  از  ر  عمر  آخر  تا   اىعده  حتى   و  ر آتى  سال  چندین  تا  جوانان  از  بسیارى  فعلى،  وضع   ادامه  با  معتقدند  صاحبنظران

  خانواده   یا  آنها  از  گروهى  به  اجتماعى  و  اعتقادى  جسمى،  روانى،  روحى،   متعددِ  آسیبهاى  اینکه  بر  علاوه.  ماند  خواهند  بهره  بى  خانواده  و

  یکی  قطعاً   که باورند  این  بر صاحبنظران برخی  دیگر سوی از اما . است جبران قابل  غیر  موارد بعضى  در متأسفانه که  آید مى وارد شان

  متاسفانه که است آگاهی با همراه آن بودن بهنگام و ازدواج گرفتن آسان شودمی منجر کشور در ازدواج سن کاهش به که مواردی از

  مشکلاتی  آمدن  وجود  به  آن  نتیجه  که  شوندمی  جوان  دو  ازدواج  در  تأخیر  موجب  مورد بی هایگیری سخت  با هاخانواده  بعضی  امروزه

 . شود می... و  عاطفی  روحی، لحاظ از پسر و دختر برای

 (: ۱۳۹۳نیا، شود )طیبیداده میموانع ازدواج شامل موانع فردی، اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی و حاکمیتی است که در ادامه شرح 

های فردی و روانی و شخصیتی است که ازدواج جوانان را با مشکل مواج  موانع فردی بیانگر ویژگیموانع فردی ازدواج:   

ساخته است و عبارتند از : تردید در ازدواج و تشکیل زندگی مشترک، ترس و نگرانی از ناموفق بودن ازدواج، ترس و نگرانی 

همسر مناسب، عدم توانایی در انجام وظایف همسری، عدم توانایی در ابراز علاقه به فردی که به عنوان همسر    از انتخاب

انتخاب خواهد شد، ترس از برخورد با جنس مخالف، نیافتن فرد مورد علاقه برای ازدواج، نداشتن اعتماد به نفس برای  

ری یا نقص جسمانی، احساس آرامش از زندگی مجردی،  تشکیل زندگی مشترک، وسواس در انتخاب همسر، داشتن بیما

 داشتن مشکلات روانی

های نظام اقتصادی است و ازدواج جوانان را با مشکل مواجه ساخته که عبارتند از:  بیانگر ویژگی  موانع اقتصادی ازدواج:  

نامشخص بودن آینده شغلی به ویژه برای پسران، مشکل تهیه مسکن، اقتصادی،  سنگین بودن مهریه،    مشکلات مالی و 

مشکل تهیه جهیزیه برای دختران، بالابودن هزینه زندگی، بالا بودن هزینه ازدواج، نداشتن حداقل درآمد برای اداره زندگی،  

 وابستگی مالی پسران به والدین، فاصله طبقاتی خانواده دختر و پسری که قصد ازدواج دارند. 

ظام اجتماعی است و ازدواج جوانان را با مشکل مواجه ساخته است که شامل  های نبیانگر ویژگی موانع اجتماعی ازدواج: 

موارد ذیل است: عدم توافق با فردی که به عنوان همسر انتخاب خواهد شد، عدم آگاهی و نبود آموزش درست از چگونگی 

پایدار نبودن ملاک انتخاب همسر، عدم شناخت از ملاکشروع مراحل ازدواج،  انتخاب همسر، عدم  های درست در  های 

دسترسی آسان به مراکز مشاوره، عدم امکان آشنایی با جنس مخالف، نداشتن راهنمای خوب و مطملن، احساس خجالت  

والدین، عدم حس   از حد  برای دختران، سختگیری بیش  به ویژه  ادامه تحصیل  با جنس مخالف،  و کمرویی در برخورد 

پسران،  مسلولیت  اعتیاد  پسران،  توسط  دوستیپذیری  ایجاد  مجرد،  دوستان  با  در  ارتباط  شکست  تجربه  خیابانی،  های 

 های قبلی. خواستگاری
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های ارتباطی و آشنایی بین جوانان، ، آزادی عدم وجود آمادگی و تجربه در میان جوانان، عدم مهارت  علاوه بر موارد فوق 

های چندگانه جنسی، فکری، روانی،  ن جوانان به بلوغ روابط دختر و پسر در جامعه، روابط قبل از ازدواج دختر و پسر، نرسید

اجتماعی، گسترش فساد و انحرافات جنسی و روابط نامشروع، پیدایش یأس و ناامیدی در جامعه، ترس از شکست، گذراندن  

 (۱۴۰۰بیشتر اوقات با دوستان، تأکید بر استقلال در بین جوانان )علائی بوسجین، 

های نظام فرهنگی است و ازدواج جوانان را با مشکل مواجه ساخته است که عبارتند ویژگیبیانگر  موانع فرهنگی ازدواج:   

ها با انتخاب همسر توسط فرزندان، عدم ابراز تمایل به ازدواج در خانواده توسط فرزندان، عدم توجه به  از: مخالفت خانواده

ها در ازدواج فرزندان با فرد  همشهری، تأکید خانواده  ها در زمینه ازدواج با فرد همزبان وارزشهای معنوی، تعصب خانواده

ها به ویژه خانواده به  مورد نظر آنها، دخالت و سختگیری والدین، عیب تلقی شدن آشنایی با جنس مخالف، اعتقاد خانواده

ها به ازدواج انوادهتر بودن دختر از پسر در هنگام ازدواج، اعتقاد خها به کوچکسکونت دختر در شهر دیگر، اعتقاد خانواده

چشمی  تر پس از ازدواج دختر بزرگتر، عیب شمردن مطرح شدن مسأله ازدواج توسط خانواده دختر، چشم و همدختر کوچک 

در ازدواج، بالارفتن سطح توقعات دختران، اعتقاد به ازدواج پس از اتمام تحصیلات، بالابودن تحصیلات دختر نسبت به 

 های ساده. پسر، عدم حمایت از ازدواج

ها، تبلیغات نادرست صدا و سیما در زمینه روش  ها، باورها و اعتقادات غلط در بین خانوادهرواج فرهنگ  علاوه بر موارد فوق 

ازدواج مثل نمایش رابطه عاشقانه قبل از ازدواج، اشتغال به تحصیل، ازدواج ناموفق والدین یا یکی از اعضای خانواده، توقعات  

ها در ازدواج جوانان که سعی در  ده، مشکل پسندی جوانان، عدم همراهی پدر و مادر، تغییر دید خانوادهبیجا از همسر آین

 (.۱۴۰۰امتیازگیری از طرف مقابل دارند )علائی بوسجین، 

های نظام سیاسی )دولت( است که ازدواج جوانان را با مشکل مواجه ساخته است  بیانگر ویژگیموانع حاکمیتی ازدواج:   

ها، عدم وجود اولویت استخدام برای متأهلین های آموزشی در زمینه ازدواج توسط رسانه ارتند از: عدم پخش برنامهکه عب

به زوج اجاره به شرط تملیک  نیاز به جوان، عدم واگذاری مسکن به صورت  پرداخت وام مورد  نبودن  های جوان، آسان 

های ازدواج، کافی نبودن مراکز تخصصی مشاوره کارآمد  ین هزینه های جوان، کافی نبودن میزان وام پرداختی جهت تأمزوج

های  های مناسب با محوریت ازدواج موفق و پخش در رسانه ملی، عدم برگزاری نشست در زمینه ازدواج، عدم ساخت فیلم

وانین  تخصصی در زمینه ازدواج، عدم وجود مباحث عمده پیرامون ازدواج در کتب درسی در سطح مدارس، عدم وجود ق

   های آسان، عدم وجود سازمانی خاص در زمینه ازدواج و تشکیل خانواده.رسمی به منظور حمایت از ادواج 

 مهم مسللۀ  که دهدمی شانسال انجام داد ن  ۴۰تا    ۱۹فرد بین    ۲5( نیز در پژوهشی که بر روی  ۱۴۰۰جمال و صادقی فسایی )بنی

شرایط شود.  اطمینان نسبت به توانایی ادارۀ زندگی پس از اردواج می در باعث که است شغل نداشتن ، ازدواج از جوانان بازداشتن  در

 میان، این در.  شودمی ازدواج در تأخیر اعثبینی ناپذیر کردن زندگی و ترس از آینده ب، مسللۀ مهم دیگری است که با پیشنامطمئن 

 به  ،زندگی شلوغی و بزرگسالی به گذار تلة .سازدمی اعفمض را  مسلله  شدت فرزندان ازدواجِ از حمایت  در خانواده ناتوانی

 که مهمی مسللۀ  .است ازدواج از تنکننده در بازداششوند، دو عامل دیگر تعییندو مفهوم چدید که در این مطالعه معرفی می  عنوان

 هم و مردان  در هم نیز آزادی شدن محدود از  ترست.  اس نشدن انتخاب  از نگرانی ، شود می مطرح  زنان سوی از  ویژه طور  به

 خارج هایدوستی به گرایش و جنس دو  بین  روابط نتیجة که مخالف جنس به عتمادیابی مسئلة.  گرددمی مطرح زنان، در

ناآشنایی شود. در مواردی دیگری در ازدواج جوانان تلقی می مهم مانع کند،می  ایجاد ازدواج  از که ترسی واسطۀ به  است،  ازدواج از
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، مانع مهم دیگر ازدواج جوانان تلقی با ازدواج و زندگی متأهلی و در نتیجه سردرگمی در چگونگی راهبری و مدیریت آن

مهم در ازدواج جوانان  ای  ای جدید، بازدارندهبه عنوان پدیده  پیچیده و سخت شدن ازدواجگردد که  شود. سرانجام بیان میمی

 است.

 (. ۱۴۰۰جمال و صادقی فسایی، اند )به نقل از بنیهای ذیل نیز در موانع ازدواج را بررسی و به نتایج ذیل دست یافتهپژوهش

 

 ترین موانع در یافته های پژوهشمهم سال نویسندگان

و   مطلق  خرازی، 

 صدریان
 تحصیلی  افت از ترس نیز و ازدواجِ فرد  معیارهایِ به توجه با  مناسب فرد  یافتن  عدم ۱۳۸۱

 تلاش برای کسب استقلال مالی و ارتقای سطح تحصیلات در زنان ۱۳۸۱ نژادمصری 

 نیافتن فرد مناسب و ادامه تحصیل در زنان و مشکلات اقتصادی و بیکاری در مردان ۱۳۸5 نیک منش و کاظمی 

و   قدسی  صادقی، 

 افشارکهن
۱۳۸6 

های اقتصادی و نداشتن شغل در مردان و نبود فرد مناسب در فقدان دسترسی به فرصت 

 زنان 

 تر از موانع اقتصادی و حاکمیتیموانع اجتماعی و فرهنگی مهم ۱۳۹۳ طیبی نیا 

 ۱۳۹۴ نقیبی و حمیدی

ترین موانع که متغیر شاغل بودن در بین عوامل اقتصادی،  موانع اقتصادی و اجتماعی مهم

پذیری در بین عوامل اجتماعی، نیافتن فرد مناسب در بین عوامل فردی و اعتقادات ولیت مسل

 مذهبی در بین عوامل فرهنگی مهم ترین موانع ازدواج بودند 

 وضعیت اشتغال، رفاه و مسکن ۱۳۸۸ سازمان ملی جوانان

 عوامل اجتماعی و اقتصادی  مثل ادامه تحصیل و مهاجرت ۱۳۹۴ رحیمی و عظیمی

و   سیف  محمدی 

 عارف 
۱۳۹۴  

ناشتن شغل، مشکل مالی، ترس از آینده به همراه نداشتن مسکن، بالابودن اجاره بهای آن،  

 ادامه تحصیل 

شریفیان نصرتی نژاد، 

 و محمدی
 های ازدواج و وضعیت شغلی در مردانهزینه ۱۳۹5

 تورم و بیکاری ۱۳۹5 التجایی و عزیززاده

 

 تسهیل ازدواج  ➢

 در.  دارد اشاره جوانان ازدواج  برای لازم شرایط و مقدمات تمهید به ازدواج مورد در و است کردن آسان معنی به لغت در تسهیل

 مِنْ   اللَ هُ  یُغْنِهمُِ  فُقَرَاءَ  یَکُونُوا  إِنْ  وَإِماَئِکمُْ  عِباَدِکمُْ  مِنْ  وَالصَ الِحِینَ  مِنْکمُْ  الْأَیاَمىَ  »وَأنَْکِحُوا  :فرمایدمی متعال خداوند نور،  مبارکه  یه رسو

 مأمور  همه درواقع.  است جامعه  افراد همه  به  خطاب  و  دارد اطلاق  آیه  این  در (. دستور »وَأنَْکِحُوا«  ۳۲عَلِیمٌ« )نور/  وَاسِعٌ  وَاللَ هُ  فَضْلِهِ

 والدین مسلولین، عهده بر ازدواج مقدمات سازیفراهم . بنابراینکنند فراهم مجرد دختران و پسران ازدواج برای را زمینه که شوندمی

ن را دارند است. همچنین برای جلوگیری از انحرافات اجتماعی در جامعه و ایجاد روابط مشروع و  آ توانایی که مردم مختلف اقشار و
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فر،  یز کاسته شود )مهربانیسازی و ایجاد محیط سالم تا حد توان از مشکلات اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی نسالم باید علاوه بر فرهنگ

 (. ۱۴۰۰دژبرد و امامی، 

 راهکارهای ترویج ازدواج آسان ➢

 و  مهم  امر  یک  عنوان  به  آسان  ازدواج  رسمی  بطور  تا  بدهند   هم  دست  به  دست  عوامل  همه  بایستی  و   ندارد  صدا  دست  یک  گویند

  مؤثر   و  مفید  گذاریسرمایه  و  شده  محسوب  جامعه  و   هاخانواده  اصلی   اولویت  از  پویا،   و  سرزنده  سالم،  جامعه  یک  داشتن  برای  حیاتی

 (. ۱۴۰۰شود )راسخون، در ذیل راهکارهایی در این زمینه ارائه می .گیرد صورت خصوص این در

 آسان   ازدواج   آموزشی  - فرهنگی  راهکارهای

 ارزش دانستن تأهل  .1

 های انتخاب همسر درجه بندی ملاک .2

 گسترش فرهنگ حجاب  .3

 زیستیفرهنگ قناعت و سادهگسترش  .4

 ازدوج در خلال تحصیل  .5

 (۱۴۰۰ترویج الگوهای فرهنگی ازدواج در سن پایین در جامعه )علائی بوسجین،  .6

 ها رسانه طریق از خصوصاً: فرهنگی اقدام .7

 در   اجتماع  مختلف  قشرهای  به  گرایانهواقع  دید  القاء  زمان  این  در  اجتماعی  دلسوز  هایشخصیت   و  فکور  هایانسان  و  هارسانه   وظیفه

  متمادی،  سالیان  تا   جوانان  اکثر  برای  مناسب مسکن  و   شغل  قبیل  از  اموری  شدن  فراهم  امکان  عدم  به  توجه  با   که  است؛  ازدواج  زمینه

 .داشت مدت کوتاه  در اقتصادی راه از را مشکل این حل توقع تواننمی

 فرزندان ازدواج به دادن العاده  فوق  اهمیت جهت در هاخانواده نگرش دادن سوق  .8

 نخواهد  رخ  ازدواج  وجه  هیچ  به  نخواهد،   خانواده  تا  موارد  اکثر  در  چون  است؛  خانواده  دارد،  بسزا  نقشی  ازدواج  در  که  عاملی   ترینمهم

 . برسد  سامان و سر به جوان که بخواهند مربوطه  ارگانهای تمام و  دولت گرچه داد؛

 . داد خواهد حرکت نیز را جامعه کل  و دولت  حتی آنها، حرکت و خواست این کنند، حرکت و بخواهند واقعاً   هاخانواده اگر

  و   موضوع  این  با   متناسب  سریالهای  و  فیلمها  مصاحبه،  تولید  و  تهیه  با  سیما  و   صدا  خصوصاً  هارسانه  طریق  از  باید   نگرش  تغییر  این

 . پذیرد صورت مذهبی،   مجالس  و محافل  در محترم مبلغان توسط همچنین

 ازدواج فرهنگی  موانع رفع برای تلاش جهت در جوانان به  بینش اعطاء .9

 برای   بعدی  قدم   در  و  دهد، می  دست  از  را  جوانی  نقد  ازدواج،  انداختن  تأخیر  و   تعلل  با  که  کند   باور  جوان  خود  باید  ابتدا  راستا  این  در

 از  دست   کنونی  شرایط  خاطر  به  لااقل   که  نماید  راضی   را  آنها  و   دهد   تغییر  را  اشخانواده  افکار  کند  سعی   و   کرده   تلاش   آن  موانع  رفع

 . بردارند خود توقعات

 ازدواج  برای جوانها تازه صلاحیت  مورد در هاخانواده به دادن توجه .10

 راه   از  را  آن  به گوییپاسخ  صلاحیت  است،  کرده   بیدار  را  عاطفی   و   جنسی  نیاز  احساس  جوان  در  که خدایی  داد  توجه هاخانواده  به  باید 

 عمل  مرحله به شدن وارد  با باید که دارد وجود خانواده مسؤولیت پذیرش ذاتی استعداد جوان تازه در. است نموده عطا وی به ازدواج

.  شود  برنده   مسابقه  در   و  کند  شکوفا  را  خود  استعداد   تواندنمی  نشود،  عملی   تمرین  میدان  وارد  تا   که  ورزشکاری  شود، همانند  شکوفا

 . رسدنمی فعلیت به او مسؤولیت احساس نرود مسؤولیت بار  زیر عملاً  تا جوان، تازه
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 مسؤولیت   عملی  پذیرش  برای  را  وی  تدریج  به  راه،  این  در  او  همراهی  با  و   کرده  وارد  زندگی  میدان  در  را  او  ازدواج،  باید  خانواده  رو  این  از

 . کند  آماده  خانواده

 آسان ازدواج دادن نشان ممکن .11

  به   را  آن  بودن  ممکن  ترکیبی،  هایبرنامه  و  فیلم  و  مصاحبه  قالب  در  سیما  از  آسان  ازدواجهای  از  عملی   هاینمونه  پخش  با  توان  می

 . داد نشان جوانان خود و خانواده

 فرهنگ  جهت  در  فرزندانشان   برای(  سنگین  مراسم  و   خرج  بدون)  آسان  ازدواج  انجام  به  متمکنین  و  هاشخصیت   ترغیب .12

 جامعه در آسان ازدواج شدن

 ازدواج از جوانان ترس رفع در سعی .13

 موارد   این  در  دارد؛  وجود  حرکتها  بسیاری  در  شکست  احتمال  که  داد  تذکر  آنها  به  باید  ترسندمی  زندگی  در  شکست  از  جوانان  اغلب

 . کرد نظر صرف کارها  آن از اینکه نه  داد؛  کاهش را شکست احتمال تدبیر، با کرد  سعی باید 

 سنگین مهریه  منفی آثار خصوص در هاخانواده به دادن توجه .14

  در   که  حالی   در   اند؛کرده  تضمین  را  او  زندگی  پایداری  دخترشان،  برای   سنگین  مهریه  دادن  قرار با  کنندمی  تصور  هاخانواده  از  بسیاری

  مانع  آن،   رعایت  و   نموده  ارائه  ما   به را  آن  دین،   که  است  حقیقتی این  و   شده   خوانده   شوم  باشد،   بالا  مهرش که  زنی   ما   دینی   های آموزه 

 فقط  که  وصلتهایی  یا  و  شوندمی   مواجه  بحران  با  موضوع  همین  خاطر  به  فقط  که  هاییخانواده  بسا چه.  است  خانواده  پاشیدگی  هم  از

 . آوردمی دنبال به را بدی عواقب  و گیردنمی سر آن خاطر به

 ازدواج  تسهیل جهت در قلم   و سخن صاحبان سازیفعال .15

 .داردمی باز ازدواج از را جوانان که  هاییبرنامه پخش  عدم .16

  آنها   برای  ازدواج  قصد   که   هایی خانواده  و   جوانها  ذهن  در  منفی  تأثیر  باعث   و کشیده  تصویر  به  را  زوجین  نزاع سیما  و   صدا  اوقات  بیشتر

 . دارد می  باز ازدواج به  اقدام از را آنها زیادی حدود  تا  جوانان، دل در وحشت و  رعب ایجاد با   هابرنامه این. شودمی دارند، را

 . آنان ایمان سطح ارتقاء همچنین و ازدواج گیریآسان  مورد در دین نظر با مردم کردن آشنا .17

 . شد خواهد ارزشبی برایشان آن تشریفات و تجملات دنیا،  ایمان، رفتن بالا صورت در

 آن بیان و آسان ازدواج مورد در السلام علیهم  بیت اهل سیره بررسی .18

 شغلی  فرهنگ اصلاح .19

  پست  یافتن  تا  اینکه  نه  کنند؛ انتخاب  را  شغلی  خود  امکانات  و  علاقه  استعداد،  گرفتن  نظر در  با  که  کرد  ترغیب  و  توجیه  را  جوانان  باید 

 . کرد  اقدام نیز تفکر این با  جامعه فرهنگ تطبیق جهت در باید البته . بمانند  بیکار دولتی  شغل و

 ترکوچک از قبل تربزرگ فرزند ازدواج لزوم  غلط فرهنگ  نقد  .20

 راهکارهای اجتماعی 

 گسترش مراکز مشاوره ازدواج .1

 کنترل مهاجرت روستاییان به شهرها  .2

 بند و باری و ابتذال و فساد اخلاقی جلوگیری از بی .3

 اقتصادی   راهکارهای

 .دولت توسط دختران  اشتغال شدن محدود  و جوانان برای مناسب  شغلی فرصتهای ایجاد .1
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 .دولت توسط جوانان مسکن مشکل حل .2

 ...  و مخصوص هایفروشگاه و  سالن اختصاص با  ازدواج خریدهای و مراسم به مربوط هایهزینه  کردن کم .3

 جوانان  ازدواج به کمک برای خیرین ترغیب .4

 های اضافی هزینهکاستن از  .5

 های ازدواجهمیاری در هزینه .6

 الحسنه برای ازدواج های قرضپرداخت وام .7

 های پاره وقت در دوران تحصیل و مانند آنایجاد شغل .8

 تشویق به زندگی در کنار خانواده یکی از زوجین .9

 قائل شدن امتیاز ویژه برای استخدام جوانان ازدواج کرده .10

 (۱۴۰۰)علائی بوسجین،   برای ازدواج جوانانهای مناسب  ی وامارائه  .11
  لکن  نمود،  حل  را  مشکل  بتوان  تا   باشد می  جوانان  ازدواج  اقتصادی  موانع  رفع  برای  ربط  ذی  های دستگاه  اقدام  لزوم  است  مسلم  آنچه

  بتواند   اگر  حتی  تلاشها   همه  با  -است،  نفر  میلیونها  کشور  ازدواج  آستانه  در  جوان  جمعیت  وقتی  گویدمی  ما  به  بینانه  واقع   نگاه  یک

  خواهد   تجرد  در   مناسب،   مسکن  و  شغل  مانند   لازم؛   شرایط  به  رسیدن  برای  جوانان  عمر   از  سال  سالیان  - کند   حل   را  همه  مشکل

  باید   نتیجه  در   و  ندارد  را  جوانان  ازدواج  مشکل  موقع  به   و  کامل  حل  توان  اقتصادی،  هایراه  که  پیداست  ناگفته  بنابراین  .گذشت

  خواهد  آسان  ازدواج، اینکه بر علاوه  فرهنگی، تغییر سایه در چون  گیرد؛ قرار  ویژه  عنایت  و توجه مورد فرهنگی، اجتماعی  راهکارهای

 . آمد خواهد عمل به جلوگیری نیز مورد  بی های خرج بسیاری از شد،

بسیاری انحرافات اخلاقی و اجتماعی موارد ذیل را ( برای تسهیل ازدواج جوانان و در نتیجه پیشگیری از  ۱۴۰۰بخش و نصیری )تاج

 اند: پیشنهاد داده

 هجمۀ مقابله با برای ریزیبرنامه  و طراحی و  ازدواج  تسهیل فرهنگ  ارتقای و تبیین  هدف با  ایجاد بنیاد ملی ازدواج:  .1

 هایدستگاه بین هماهنگی ایجاد و دهدنشان می را خود تک والدی و مجردی زندگی ازدواج، در تأخیر در که بیگانه فرهنگ

 ازدواج« ملی بنیاد «عنوان  با نخبگان ملی بنیاد مشابه بنیادی است غیردولتی، شایسته فعال  هایگروه و مؤسسات دولتی،

 توأم فعالیتهای ساماندهی و جهت ریزیبرنامه  و سازیظرفیت  سازی،فرهنگ  از است عبارت بنیاد این هدف  .شود ریزیپایه

 و اسلامی هایآموزه و ارزشها  بر  مبتنی پایدار آسان و آگاهانه، بهنگام، ازدواج  تسهیل  برای  معنوی  و  مادی حمایتهای با

 .خانواده و مردمی و دولتی نهادهای کارکرد و تقویت نقش و احیا رویکرد با ملی هایسنت 

 تاکنون   که  هفتم،  مجلس  در  ۱۳۸۴  دی  مصوبۀ  جوانان، ازدواج  تسهیل  قانون  جوانان: ازدواج صندوق احیای و تشکیل .2

 قانون،  این  در.  کندمی  را برطرف  مشکلات  از  زیادی  بخش  قانون  این  کامل  اجرای  زیرا  گردد؛  اجرا  باید  است،  مغفول مانده

  زندگی   هزینۀ  کمک و   ازدواج  های جشن  برای  مناسب   فضاهای   سال، تهیۀ  ۳  مدت  به   موقت مسکن  مانند   مناسبی   تمهیدات

 زمین بر این قانون که است سال ۱۳ مدت به متأسفانه  اما است؛ شده بینیپیش  درآمد فاقد  هایبرای زوج سال ۲ مدت به

  صندوق  گردید  مقرر  قانون  این  بندهای  از  اجرای بخشی  برای  است  ذکر  شایان.  است  نشده  اجرا  کامل   صورت  به  و   مانده

  این   ادغام  تصویب  با   اما.  شود  گرفته  درنظر  آن  برای  نیز  بودجه  تومان  میلیارد  ۳5۰حدود    و  گردد  تشکیل  جوانان  ازدواج

  در   ای  مصوبه  طی   عالی اداری  شورای  و  وزیران  هیلت  توسط  )ع(   رضا   امام  مهر  نام   به  جدیدی  صندوق  تشکیل  صندوق و

 است  بایسته  بنابراین.  پردازدمی  اشتغال  حوزۀ  به  صندوق فقط  این  زیرا  ماند؛   مغفول  جوانان  ازدواج  موضوع  ،  ۱۳۸6  سال
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 در   ازدواج  پایداری  و   نرخ  افزایش  جوانان  ازدواج  صندوق   احیای  و  تشکیل  حتم  طور  به  .شود  احیا  جوانان  ازدواج  صندوق 

 .داشت خواهد درپی کشور را

 استانداردسازی و ازدواج معنوی و امکانات مادی کردن فراهم  کشور: خیّرین فعال بالقوه و  ظرفیتهای کارگیریبه .3

 کارگیریبه  طریق  از  ایرانی اسامی زندگی سبک  مطابق و آسان ازدواجهای آگاهانه، عملی الگوهای تبلیغ  طریق  از آسان  ازدواج 

 کشور  خی رین فعال بالقوه و ظرفیتهای

 هایجشن  و  تشریفات هایهزینه  کاهش منظور  به  های دولتی به طور رایگان:های دستگاهدر اختیار قرار دادن سالن  .4

 اختیار در  رایگان  پذیرایی، به طور  تالارهای و هاسالن مانند دولتی، هایدستگاه به  متعلق  رفاهیِ  امکانات ضرورت دارد ازدواج 

 گیرد. قرار  ازدواج مراسم برگزاری جهت هاخانواده

 ایحرفهفنی هایدوره  به خصوص جوانان برای متنوع و جدید شغلی هایگسترش فرصت  و ایجاد .5

 اینکه به توجه  با گرددمی ( نیز در پژوهش خود پیشنهادهای ذیل را در این زمینه مطرح کرده است: پیشنهاد۱۴۰۰علائی بوسجین )

 نظر از  چه چنان دارد، وجود  تناسب  این  این جهت  از  و هستند اقتصادی  طبقه  یک  به متعل ق حدوداً شهری  محل ه هر در  ساکن افراد

 این از و باشند داشته ملاقات یکدیگر با ها بتوانندخانواده  که خانوادگی باشگاهی ایجادبا   باشد داشته  وجود مشابهتی نیز فرهنگی

 هاشهرداری . باشد ساز  زمینه  بتواند با صلاحیت  مشاورین  حضور  به  توجه  با  ازدواج زمینه  گردد تا میسر  والدین  آشنایی فرصت  طریق

 رفع خصوص در طریق این از تا نمایند ارائه  هرمحلّه  هایخانواده معاشرت و نشینی هم برای فضاهایی اختصاص با توانندمی

 هاخانواده  و  جوانان برای  مشترک زندگی اصول  از  صحیحی تصویر چنانچه  .باشند نیزموثر  ازدواج مراسم برگزاری  به مربوط نگرانی

 همین گردد. به فراهم ما جامعه در نیز ازدواج  موانع رفع  زمینه مرور به تا شد خواهدباعث   ازدواج حقیقی ارزشهای درک شود، حاصل

 بالندگی و رشد چگونگی و متقابل وظایف متعادل، خانواده ساختار مرد، و جایگاه زن شناساندن برای آموزشی هایدوره  دلیل

 شکل به هاآن  گذراندن و باشند نام ثبت قابل بلوغ  از پس سنین در توانندها میدوره  این .ماست جوان جامعه نیاز مورد خانواده

 حاضر نسل ذهنی تصاویر به دادن  شکل در تلویزیون که ای گسترده نقش توجه به با.گردد الزام ازدواج  آماده جوانان برای مناسبی

آنان و  شوهر و زن  های وجایگاه مخالف ازجنس  )فیلم محتوای که  نیست تردیدی مختلف، شرایط در رفتارهای   و هانمایشی 

 ،سیماست و صدا  در خانواده شورای تشکیل  راستا این  در پیشنهاد گام قابل یک .گیرد قرار نظارت تحت منظر این از ها(بایدسریال

 این  عملکردهای جمله  از  .داد خواهند تشکیل  خانواده  شناسان و روان  خانواده  مسائل به  آگاه مذهبی مشاورین را  آن  از  بخشی  که

گفتارها در بایستی ها نامه فیلم که است استانداردهایی تدوین شورا   از .بمانند پایبند آن به  خانواده درون رفتارهای و ترسیم 

 آن  تطابق میزان از بیننده کردن آگاه برای زیرنویسی و تدارک پخش از پیش نمایشی های صحنه ارزیابی شورا این دیگرعملکردهای

 شود، می داده نمایش زنان توسط بد کلام که  مواردی مثال در عنوان به  .است مطلوب رفتارهای و واقعیات با کند می مشاهده چه

 روابط دیدن آسیب به  منجر رفتاری چنین .است رفتار مخر ب یک کنید می مشاهده چه آن که دهد می هشدار بیننده به زیرنویسی

 نهادی، هر از  بیش که مشترک، زندگی و خانواده از تصویر صحیح ارائه هدف با سریال و فیلم نمایش و ساخت.شودمی خانواده در

 های واکنش و رفتارها و دهد می تشکیل را افراد بصری  ازتجربه  ای عمده بخش  رسانه ما عصر در .است آن انجام به قادر مل ی رسانه

 برای توانمند بسیار ابزار  یک رسانه دلیل  همین به .گیرد می اند شکل دیده مشابه موارد در چه  آن اساس  بر  افراد از بسیاری ناخودآگاه

 های نامه فیلم در  مشترک زندگی وجوه از  برخی برای  و الگوسازی ترسیم رسد می نظر  به  خصوص به  .است غیرمستقیم آموزش 

 به وابستگی بدون همدلی، و تلاش مبنای بر جوان شوهر  و بین زن خوشبختی احساس الف( بروز :ماست جامعه نیاز مذکورمورد

 همسر توسط  منزل  در او جایگاه تکریم و  احترام  و  زن  همسری در  و مادری  نقش پنهان  عظمت ب( نمایش .اولیه رفاهی امکانات
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 معنوی های سرمایه سازی د( عینی  .خودگذشتگی از و نوازش، فداکاری و لطافت کردن، مادری الگوهای زیبایی ج( نمایش.وفرزندان

 گفتاری صحیح مالی ه(رفتارهای های سرمایه با مقایسه در زندگی مشترک اصلی مایه جان  عنوان  به  ها آن ارزش  و جوان  شوهر  و  زن

 مشترک  زندگی در یکدیگر به علاقه و توجه  ابراز و کلامی و

 نتیجه گیری 

 پیوسته دلیل، همین نیست. به تنهایی کامل به انسانی هیچ زیرا آورد؛ می ارمغان به انسان برای را عاطفی و روانی تکامل نوعی ازدواج،

 روابط و محبت مودت، انس، سایه در مشترک، زندگی کانون در گرفتن  با قرار کند. انسانمی تلاش خود کمبود و نقص جبران برای

 تلاش و و کار کسب ثمرات از و شده هدفدار برایش زندگی .کند می بیشتری مسلولیت احساس و شده صمیمانه، مستقل و نزدیک

  در ازدواج  تأخیر  شاهد   کشورمان  در  که  است  سالی   رغم اهمیت و جایگاه ازدواج، چند گیرد. علی می بهره خویش نوبنیاد خانواده در خود

فردی و حاکمیتی است که باید در جهت  باشیم. که این تأخیر به دلیل موانع مختلف اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی،  می  جوانان  بین  در

ترین  ترویج ازدواج، به موانع موجود در این زمینه توجه نمود و با ارائه راهکارهایی در این خصوص، زمینه ازدواج آسان را فراهم نمود. مهم

تمام نهادها صورت پذیرد و  های ازدواج نداشتن شغل است که در این زمینه باید تلاش مضاعف توسط موانع ازدواج با توجه به پژوهش

 موضوع بعدی تغییر دیدگاه جوانان در زمینه ازدواج است. 

 منابع 

(. جوانان و موانع ازدواج. فصلنامه علمی مطالعات راهبردی ورزش و جوانان،  ۱۴۰۰جمال، سیدمحسن و صادقی فسایی، سهیلا )بنی −

5۱  ،۹-۳۴. 

های کلی جمعیت.  رهای اقتصادی و افزایش سن ازدواج با رویکرد سیاست(. رابطۀ متغی۱۴۰۰بخش، غلامرضا و نصیری، محمد )تاج  −

 .۱۰۳-۸۲(،  ۱)۹های راهبردی و کلان،  فصلنامه سیاست 

شماره   − امروز،  جوانان  نشریه  آسان،  ازدواج  در  مؤثر  راسخون،  ۰5/۰۸/۱۴۰۰،  ۲۱۲۲راهکارهای  سایت   ،
https://rasekhoon.net/article/show/163460 

های اسلامی جنسیت و  (. بررسی موانع و راهکارهای ازدواج آسان از منظر اسلام. دو فصلنامه تخصصی پژوهش ۱۳۹7رضایی، فاطمه ) −

 . ۴۹-۳5(،  ۱)۱خانواده،  

آسان − ازدواج  راهکارهای  و  موانع  از  مهر،  رمزگشایی  خبرگزاری   ،۲7/۰۸/۱۳۸۹  ،
https://www.mehrnews.com/news/1193729 

شناسی جوانان،  صلنامه مطالعات جامعه (. میزان تمایل جوانان به ازدواج و شناسایی موانع و مشکلات آن. ف۱۳۹۳نیا، موسی )طیبی −

5(۱6  ،)6۳-۸6 . 

شناختی رفع موانع و مشکلات فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی ازدواج جوانان.  (. توسعه راهکارهای جامعه۱۴۰۰علائی بوسجین، محسن ) −

 .۲۴7-۲۳7(،  ۲)۱۳مجله مطالعات توسعه اجتماعی ایران،  

شناسی تا توانمندسازی آموزشی )مورد  گری ازدواج؛ از مسأله (. سنت واسطه ۱۴۰۰امامی، کبری )فر، حسین؛ دژبرد، مهدیه و  مهربانی  −

 .۳۳-۹(،  ۲)۹گری ازدواج در شهر مشهد(. مطالعات زن و خانواده،  مطالعه: واسطه 

  

https://rasekhoon.net/article/show/163460
https://www.mehrnews.com/news/1193729/%D8%B1%D9%85%D8%B2%DA%AF%D8%B4%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D9%85%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B9-%D9%88-%D8%B1%D8%A7%D9%87%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AC-%D8%A2%D8%B3%D8%A7%D9%86
https://www.mehrnews.com/news/1193729
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بینی عملکرد تحصیلی براساس حمایت خانواده، دوستان و دیگران: نقش میانجی خودکارآمدی   پیش -12

 بآوری تحصیلی و مجذوبیت تحصیلی تحصیلی، تا

 پسند پ مریم صفائی، علی محمد رضایی، سیاوش طالع 

 52شماره  1398نشریه روانشناسی تربیتی « تابستان 
 چکیده 

هدف از پژوهش حاضر پیش بینی عملکرد تحصیلی بر اساس حمایت خانواده، حمایت دوستان و دیگران با نقش میانجی خودکارآمدی  

 بجنورد  نور  پیام   دانشگاه   دانشجویان  همبستگی  توصیفی  مطالعه  این   در.  بود  تحصیلی  مجذوبیت  و  تحصیلی  آوری  تاب  تحصیلی،  

  مقیاس   به  و   شدند  انتخاب  نمونه  عنوان  به  ای  چندمرحله  ای  طبقه  تصادفی   روش  به  نفر   5۰۰  تعداد.  دادند  تشکیل  را  آماری  جامعه

فارلی،   MSPSS,)بعدی  چند  شده  ادراک  اجتماعی  حمایت و  زیمت  دالم،  تحصیلی  ۱۹۸۸زیمت،  خودکارآمدی  پرسشنامه   ،)

 ( و فهرست مجذوبیت تحصیلی۲۰۰۴ساموئلز،   ARI,)(، پرسشنامه تاب آوری تحصیلی۱۹۸۸اون و فرامن،   CASES,)دانشجویان

(,SEIپاسخ دادند. تجزیه و تحلیل داده ها با استفاده از آزمون آماری همبستگی پیرسون و تحلیل مسیر ۲۰۱۲آرو و آپادایا،    -سالملا )

افزارهای نرم  م  AMOSV20و  SPSSV19به کمک  بین همه  داد  نشان  پیرسون  نتایج همبستگی  تغیرهای مدل  انجام گرفت. 

همبستگی مثبت معنی داری وجود دارد. نتایج تحلیل مسیر نیز نشان داد متغیرهای حمایت خانواده و دوستان هم به صورت مستقیم  

و هم به صورت غیرمستقیم با میانجی گری متغیرهای خودکارآمدی تحصیلی، تاب آوری تحصیلی و مجذوبیت تحصیلی نقش معنی  

تحصیلی داشتند. تاثیر مستقیم متغیر حمایت دیگران بر عملکرد تحصیلی معنی دار نبود؛ اما این متغیر  داری در پیش بینی عملکرد

نیز با میانجی گری سایر متغیرها تاثیر معنی داری در پیش بینی عملکرد تحصیلی داشت. بنابراین با توجه به یافته های پژوهش  

جتماعی، خودکارآمدی تحصیلی، تاب آوری تحصیلی و مجذوبیت تحصیلی برای  حاضر کاربست تدابیر لازم به منظور افزایش حمایت ا

 .تقویت عملکرد تحصیلی دانشجویان پیشنهاد می شود

 واژگان کلیدی: 
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 مقدمه  .1

بهبود نظامهای آموزشی به دلیل اهمیت ویژه آموزش در رشد فردی و حرفهای افراد یک هدف مهم در همهکشورهاست. خصوصا 

نظامهای دانشگاهی به دلیل اینکه از طریق دانشگاه، کوششهای آموزشی برای رشد مهارتهایی صورت میگیرد که موفقیت شغلی آینده 

 دانشجویان را تضمین میکند، مورد توجه خاص هستند . 

اشد. بدیهی است عوامل متعددی  یادگیری از طریق مطالعه متغیرهای موثر بر این فرآیند مهم میب  _ سازی فرآیند یاددهی بنابراین بهینه

عملکرد تحصیلی دانشجویان را تحت تاثیر قرار میدهد، از جمله این عوامل حمایت اجتماعی ،خودکارآمدی تحصیلی، تابآوری تحصیلی  

و مجذوبیت تحصیلی میباشد. حمایت اجتماعی با پیشرفت تحصیلی در همه سطوح آموزشی در ارتباط است. حمایت اجتماعی ادارک 

ه عبارت است از درک آمادگی دیگران از جمله دوستان و خانواده برای کمک به فرد است. حمایت اجتماعی ممکن است به شکل  شد

، تعاملات مثبت اجتماعی مانند سپری نمودن (طمینان و صمیمیت)ا، حمایتهای غیردستوری(توصیه و آموزش)راهنمایی و بازخورد

مادی یا غیرمادی باشد. خودکارآمدی دیگر متغیری است که با عملکرد تحصیلی ارتباط وقت با دوستان و خانواده و کمک محسوس  

 دارد. خودکارآمدی یک عامل قابل ملاحظه در تمام جنبههای زندگی من جمله تحصیل میباشد . 

.عامل موثر دیگر بر    خودکارآمدی تحصیلی به قضاوت فرد راجع به تواناییاش برای انجام انواع تکالیف آموزشی طرح شده گفته میشود

آمیز تحصیلی علی رغم خطرات و پیشامدهای ناگوار  آوری تحصیلی به معنی داشتن رشد موفقیتعملکرد تحصیلی، تابآوری است، تاب

میانجی   نقش  با  دیگران  و  دوستان  خانواده،  حمایت  براساس  تحصیلی  عملکرد  پیشبینی  حاضر  پژوهش  از  هدف  است.  زندگی 

آوری تحصیلی و مجذوبیت تحصیلی است .در این مطالعه توصیفی همبستگی دانشجویان دانشگاه پیام  تابخودکارآمدی تحصیلی،  

 نور بجنورد جامعه آماری را تشکیل دادهاند . 

 روش پژوهش  .2

مقیاس حمایت  اند و به  ای چند مرحلهای به عنوان نمونه انتخاب شدهنفر به روش تصادفی طبقه  500تعداد  برای انجام این پژوهش،  

سالملا، آرو و  )  ، پرسشنامه خودکارآمدی تحصیلی دانشجویان(1988)زیمت، دالم، زیمت و فارلی  اجتماعی ادارک شده چند بعدی

و    7افزارهای اس پی اس اسها با استفاده از همبستگی پیرسون و تحلیل مسیر نرم، پاسخ دادند. تجزیه و تحلیل داده(2012آپادایا ،

داری وجود دارد. نتایج تحلیل  گرفت. نتایج همبستگی پیرسون نشان داد بین همه متغیرها مدل همبستگی مثبت معنی   انجام  8آموس 

مسیر نیز نشان داد متغیرهای حمایت خانواده و دوستان هم به صورت مستقیم و هم غیرمستقیم با میانجیگری متغیرهای خودکارآمدی  

توان گفت این تا حدی  بینی عملکرد تحصیلی داشتند .میلی نقش معنیداری در پیش آوری تحصیلی، مجذوبیت تحصیتحصیلی، تاب

هایی به عهده گیرند، چه مقدار تلاش کنند و چه مدت هنگام  کنند چه چالشبراساس باورهای کارآمدی است که افراد انتخاب می

 
7 SPSS  
8 AMOS  
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و افسردگی را در شرایط تحمیلی،   بت به استرسمواجهه با موانع و شکسته ها استقامت کنند. حس قوی کارآمدی، آسیب پذیری نس

 کاهش و تابآوری نسبت به ناملایمات را افزایش میدهد                            .  

 گیری نتیجهبحث و   .3

گری  ؛ اما این متغیر نیز با میانجینیستتاثیر مستقیم متغیر حمایت دیگران بر عملکرد تحصیلی معنی دار  نتایج پژوهش نشان داد که  

ممکن است آن دسته از دانشجویانی که به لحاظ تحصیلی  بنابراین،    . داردبینی عملکرد تحصیلی  داری در پیشسایر متغیرها تاثیر معنی

هنگامی که حمایت تامین شود، این دانشجویان ممکن و  ساتید و همتایان نیز باشند حمایت از جانب ا یتر هستند، در جستجوموفق

،  دانشجویاناین  این ترتیب    است بهتر بتوانند روی مطالعاتشان تمرکز نمایند و با مطالبات تحصیلی افزوده دانشگاهی کنار بیایند. به

 . نمایند مایت کسب می در جستجوی حمایت اجتماعی بیشتری بوده و هم مزایایی از این حهم 

                                                                                         . 

  

 

این،   بر  استفاده علاوه  بیشتر  یادگیری  در  موثر  شناختی  راهبردهای  از  هستند  بالا  تحصیلی  خودکارآمدی  دارای  که  دانشجویانی 

و بر تلاش خود بهتر نظارت داشته و آن را تنظیم میکنند.    کنندطور موثرتری مدیریت مییادگیریشان را بهکنند، زمان و محیط  می

رابطه بین خودکارآمدی تحصیلی و عملکرد تحصیلی میتواند از منظری درک شود که دانشجویان دارای حس کارآمدی بالا، ظرفیت  

برای س بالا  توانایی  برانگیزتر،  تکالیف چالش  آنها، سطح  پذیرش  دارند.  موانع  با  مواجهه  افزوده در  استقامت  و  ازماندهی وقت خود 

پایین انعطافاضطراب  و  از  تر  استفاده  در  می  پذیری  نشان  یادگیری  با محیطراهبردهای  انطباق  برای  بالایی  توانایی  و  های  دهند 

 آموزشی متفاوت دارند. 

خودکارآمدی   میتوان گفت که افراد درای انتظاراتو    آوری تحصیلی بودببینی کننده تاخودکارآمدی تحصیلی نیز پیش  همچنین،

بیشتر نسبت به افراد با کارآمدی کمتر، احتمالا بیشتر در جستجوی راهحلهای مناسب مشکلات و مسائل هستند. به عبارت دیگر،  
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آوری در شرایط تمام ظرفیتها به منظور تاب  باور فرد به توانمند بودن، شناخت، نگرش، رفتار و عملکرد فرد را در جهت استفاده از

میتوان گفت دانشجویان با تابآوری بالا به علت اینکه باور دارند میتوانند مطالب و اطلاعات ارائه شده در    فلذادشوار شکل میدهد.  

                                                                     و آزمونها برآیند به لحاظ عملکرد تحصیلی نیز ممتاز هستند کلاس را دریابند و به خوبی از پس تکالیف  

تر،  آموزان مجذوب، با دقترابطه دارد، دانشنیز  مجذوبیت تحصیلی با عملکرد تحصیلی  یافته دیگر پژوهش نشان داد که  در ادامه،  

میافتد که دانشجویان انرژی و   ق حقیقت مجذوبیت زمانی اتفاتر و درگیر و مشتاق تر برای مشارکت در کلاس هستند. در  برانگیخته

تعهدشان نسبت به محیط را هم در داخل و هم در خارج از کلاس درس سرمایهگذاری کنند و با اشتیاق کامل تلاش مورد نیاز برای  

و غرق شدن در تکالبف بادگیری   مجذوبیت  دستیابی به سطوح بالای موفقیت تحصیلی، اجتماعی و هیجانی را ارائه نمایند. بنابراین  

 تاثیر مثبتی بر عملکرد تحصیلی دانشجویان دارد.                             

نهایتو   با میانجی نتایج    ،در  تابآوری تحصیلی و  نشان داد که حمایت خانواده و دوستان  و دیگران  گری خودکارآمدی تحصیلی، 

در حمایت اجتماعی به طرز معناداری خودکارآمدی تحصیلی را تبیین میکند.  و    ندمجذوبیت تحصیلی با عملکرد تحصیلی رابطه دار

ده تابآوری در میان دانشجویان بودند. همچنین روابط مثبتی بین   نبینی کنحمایت اجتماعی ادراک شده و خودکارآمدی پیش ،  واقع

 .    تحصیلی وجود دارد موفقیت تحصیلی و خودکارآمدی و خودکارکارآمدی و عملکرد  

منظور افزایش حمایت اجتماعی ،خودکارآمدی تحصیلی، تابآوری    های پژوهش حاضر کاربست تدابیر لازم به بنابراین با توجه به یافته

 .                                                              .تحصیلی برای تقویت عملکرد تحصیلی دانشجویان پیشنهاد میشود  تحصیلی و مجذوبیت  

ها،  توان با برگزاری کارگاهها، همایشها، سمینارها و جلسات مشاوره فردی و گروهی اطلاعات مفیدی در احتیار خانوادهمیهمچنین،  

افز با تلاش در جهت ایجاد و  ایش ویژگیهای فردی و محیطی مرتبط با عملکرد  اساتید، مشاوران و دانشجویان قرار داد تا بتوانند 

 .توسعه کشور بردارند  تحصیلی، گامهای مثبت در راستای بهبود کیفیت عملکرد تحصیلی و در نهایت رشد و 
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  و تحصیلی  شغلی، هایتعارض از  ناشی دینی و  اقتصادی و اخلاقی اجتماعی،  روانی، اختلالات و مشکلات -13

 خانوادگی

 سبا ناطقی 

 آموخته روانشناسی دانشگاه شهید مطهری دانش

 

و  یشررناخت یهاسرربک یررادگیری یهاها و سرربکیوهشرر یجررانیه یهرراهررا واکنشنگرش یتیاز نظررر شخصرر یادگیرنرردگان

 ..دهدیقرار م یرو نحوه برخورد آنها با مسائل و مشکلات را تحت تاث  یادگیریدارند که   ییهابا هم تفاوت  یرهغ 

 یهررایژگیو ینارتبرراط و تناسررب برر یررنارتبرراط دارد و ا یخاصرر یتیشخصرر یژگرریبررا و یررادگیری یهااز سرربک یررک هررر

 یررادگیریو از خررود و  یاموزنرردرا ب یبهتررر مطالررب درسرر یادگیرنرردگانشررود کرره یباعررث م یررادگیری یهاو و سرربک یتیشخصرر

 شود.یم  یرندگانگ  یادخودپنداره مثبت در  یک یلخود موجب تشک  ینکنند و ا یتشان احساس رضا

در کشرورها باعررث بره هردر رفررتن  یاز معضرلات مهررم آموزشر یکریبره عنرروان  یلیو افررت تحصر یلیتحصر یرزهانگ کراهش

بره چشرم   یمختلفر  یکردهرایرو  یلیو افرت تحصر  یلیتحصر  یرزشکراهش انگ  یشرود دربراب سربب شناسر  یاز منابع مر  رییابس

 .یخور.دم

نشران   یکرردرو  یرنا  ینرهدر زم  یقراتآمرده اسرت تحق  یردسرازگارانه و ناسرازگارانه پد  یهرایزشهدف برر اسراس انگ  رویکرد

 یمتفراوت یهاپاسرخ یشروندمواجره م  یرادگیریکره برا مشرکلات آمروزش و    یدارنرد هنگرام  یکسرانی  یهراییکه توانا  یداده افراد

 یگرررد یکننررد و برخرر یمرر یسررطح بررالا در برخررورد بررا مشررکلات احسرراس نرراتوان ییاز افررراد بررا وجررود توانررا یخواهنررد داد بعضرر

 .دشو  یم یرتفس  یعزت نفس و درماندگ یرفتار در قالب الگو ینکه ا  کنندیم  ییاحساس توانا

را در  یلیتحصرر یررزشکننررد و تفرراوت در انگ یرا مطرررح مرر یررکدموگراف یرهررایمتغ ینظررر یکردهررایاز رو یگرررد برخرری

)ماننررد یعوامررل خانوادگ ،(یطمحرر ی)مانند استرسررورهایعوامررل آموزشرر،( یت)ماننررد جنسرریافررراد بررر اسرراس عوامررل فرد

 یررزشدهررد کرراهش انگ ین نشرران مرریررو ا یکننرردم یرریندوسررتان( تب یررت)ماننررد حمایسرراخت خررانواده( و عوامررل اجتماع 

 یلیو بره تبرع آن افرت تحصر  یلیتحصر  یرزشاز عوامرل باعرث کراهش انگ  یااسرت و مجموعره  یچنرد وجهر  یدهپد  یک  یلیتحص

 .شوند.یم ینظام آموزش  یانسان یرو غ   یو اسراف منابع انسان

 یررتاز حما یبرروم یاناسررت دانشررجو یربررومیو غ  یبرروم یاندانشررجو ینتفرراوت برر یاناز معضررلات دانشررجو یگرررد یکرری

 یشررتریدارنررد و از آرامررش ب یخررانواده برخرروردار هسررتند و در مواقررع بحررران برره خررانواده دسترسرر یاز سررو یشررتریب یاجتمرراع 

 یطدر منررزل سررکونت دارنررد تررا در محرر یبرروم یاندانشررجو ینشررود همچنرر یبرخرروردار هسررتند مشکلاتشرران زودتررر مرتفررع مرر

هرا و   یبرا هرم اتراق  یرریدرگ  یمراریو تررس از ب  یاز مشکلات مربروط بره خوابگراه ماننرد مسرائل بهداشرت  ییارخوابگاه لذا از بس

برا آنهرا مبررا هسرتند   یبرا افرراد مختلرف و زنردگ  ییشرلوغ و پرترردد خوابگراه اجبرار در آشرنا  یطعدم آرامرش و تمرکرز در محر

 .کند یینرا تب یبوم یانبه دانشجو یشترب یزهتواند انگ  یمجموعه عوامل م راینبناب
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پرردر و مررادر در کرراهش  یلاتباشررد تحصرر یمرر یلتحصرر یبررر چگررونگ یگررراز عوامررل د یکرری یررزپرردر و مررادر ن تحصرریلات

 یلیتحصرر یررزهبررالاتر از انگ یلاتمررادران و پرردران بررا تحصرر یدارا یاندانشررجو یعنرریمرروثر اسررت  یاندانشررجو یلیتحصرر یررزهانگ

کننرد از نظرر   یبرالا صررف مراقبرت از فرزنردان مر  یلاتکره مرادران و پردران را برا تحصر  یزمرانبرخوردار هستند مردت    یبالاتر

پردازنرد یکرار م یرنبره ا یینپرا یلاتمرادران و پردران برا تحصرمرواردی اسرت  کره از  یردترهدفردار ترر و جد  ،فعالانره ترر  یفیک

د گیرنریقررار م  یرابیدر اجتمراع بره خراطر کرار مرورد ارز  یشرتربرخروردار هسرتند ب  یبرالاتر  یلاتکره از تحصر  یمادران  ینهمچن

 یرروندر ب ییکنرد بره خراطر داشرتن شرغل هرا یرداشرود و اعتمراد بره نفرس پ  یرتشود که عزت نفرس و تقو یموجب م  ینبنابرا

کودکران در  یرنشرود و ا یبره فرزنرد انتقرال داده مر یدرونر  یتاحسراس رضرا  یرنا  ینگرردد بنرابرا  یو خوشنود م  یاز منزل راض

 یالگررو یجررادمررادر باعررث ا یبررالا یلاتتحصرر ینبنررابرا داشررتخواهنررد  یشررتریب یهررا یتکودکرران مسررلول یربررا سررا یسررهمقا

 .را در دانشگاه به دنبال دارد یلتحص یزهانگ  یششود که افزایدانشجو م یبرا یسازنده و اجتماع 

و  اثررر بگذارنررد یلو مجموعرره مرررتبط بررا تحصرر یلتحصرر یبررر چگررونگ تواننرردیم یعوامررل مختلفرر دانیرردیکرره م همررانطور

 قدم برداشتن در جهت رفع این معضلات تحصیلی گام موثری در کاهش اختلالات احتمالالی یادگیردندگان است.
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 نظام دانشجویان با سایر ومهندسی فنی  دانشجویان بین مقایسه ای: تحصیلی فرسودگی بر مؤثر عوامل -14

 ایران  عالی آموزش

 لرگانی  حسینی  مریم

 ایران  تهران،  عالی،  آموزش ریزی برنامه و پژوهش مؤسسه علمی هیئت عضو

 چکیده 

می    آنان  تحصیلی  پیشرفت  درنتیجه، کاهش  و  دانشجویان  در  ناامیدی  و  پذیریتحریک  درماندگی،  احساس  موجب  تحصیلی  فرسودگی

 مؤثر  عوامل  بررسی  اصلی   هدف  با  حاضر  پژوهش.  دارد  دانشجویان ضرورت  تحصیلی  فرسودگی   بر  مؤثر  عوامل  این رو بررسی  از  شود؛

  تحصیلی  فرسودگی  میزان  مطالعه  این   در .  شد  انجام   کشور  دولتی  عالی   آموزش  میان دانشجویان  نظام  در  تحصیلی   فرسودگی   بر

و  گروه  دانشجویان در    دانشجویان  تمام  پژوهش   آماری  جامعه.  شد   مقایسه  تحصیلی  گروه های  سایر  دانشجویان  با   مهندسی   فنی 

 انتساب   شیوه  با  ایتصادفی طبقه  گیرینمونه   روش  از  استفاده  با   که  بودند  فناوری  و  تحقیقات  علوم،  وزارت  به  وابسته  هایدانشگاه

  دو   در  داده ها   SPSS اساس  بر.  شد  انجام  ۲۳  تحلیل نسخۀ  و  تجزیه.  شدند  انتخاب  مطالعه  برای  آنها  از  نفر  ۲6۳5  تعداد  متناسب

افزار نتایج  از  استفاده  با  استنباطی  و  توصیفی  آمار  بخش  دچار  کشور  عالی   آموزش  نظام  دانشجویان  از  نیمی  از  بیش  پژوهش  نرم 

اساس    بر  دانشجویان  تحصیلی  فرسودگی  وضعیت  که  که  داد  نشان  پژوهش   نتایج  این،   بر  علاوه .  متوسط هستند  تحصیلی  فرسودگی

  دانشجویی،   خوابگاه  از  دانشجویی، استفاده  هایتشکل  در  عضویت  اشتغال،   وضعیت  تأهل،  وضعیت  جنسیت،  معدل،   سن،  متغیرهای

نوع دانشگاه    اساس  بر  دانشجویان  تحصیلی  فرسودگی   بین وضعیت  اما   است؛   متفاوت  آماری  نظر  از  تحصیلی  گروه   و   تحصیلی  مقطع

  در.  نشد  مشاهده  آماری  نظر  از   معناداری  اختلاف  شبانه(  –)روزانه  تحصیلی  دورۀ  پایین(، متغیرهای  و  متوسط  بالا،  سابقه  با  )دانشگاه

 از دانشجویان  بالاتر  مهندسی  و  فنی   گروه   دانشجویان  میان  در  تحصیلی   فرسودگی  میزان  که  داد  نشان  پژوهش  خصوص، نتایج  این

 .است آموزشی گروههای  سایر

 تحصیلی،آموزش عالی، دانشجویان فنی مهندسی. فرسودگی  واژگان کلیدی:

 

 مقدمه  .1

  زمانی   محدودیت  و   فشار  گرانباری نقش،  مانند  مزمن،  استرس  سندرم  حاصل  که  است  هیجانی  و   ذهنی  خستگی  از  حالتی   فرسودگی

  میان   ناهماهنگی   و   ناسازگاری  که  میدهد   رخ  زمانی   بیشتر  و  شده است  محول  تکالیف  و   وظایف  دادن  انجام  برای  لازم   منابع  نبود  و

روی    پیش  مسیر  دشواریهای  به  پاسخی  که  تحصیلی  فرسودگی.  باشد  داشته  وجود  کار  دهنده  ماهیت انجام  و  کار  طبیعت  و  ماهیت

پاسخ  کسب  برای  دیگران  و  خود  انتظارات  و  آموزشی  منابع   میان  ناهمخوانی  نتیجۀ  است،  فراگیران  به  منفی  کنش  وا  و  موفقیت 

 ( ۲۰۰۹و همکاران؛  ۹آرو-)سالملا.است تحصیلی

 
9 Salmela-Aro 
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افراد  از که  توانی از خارج و  زیاد هایخواسته  به دلیل  اغلب آن، در که  است شدیدی و حاد  های استرس درواقع،  تحصیلی فرسودگی

  با   همیشه  عارضه  این   که(  ۲۰۱۲و همکاران؛    ۱۰)مازرلوت  کند می  ایجاد  آنها   در   جسمانی   و  هیجانی  خستگی  احساس  دارد،  وجود

 (. ۲۰۱۱و همکاران،  ۱۱مودینبود ) خواهد یادگیرندگان همراه  برای جسمانی  و روانشناختی ذهنی، بهزیستی نظر از منفی تأثیرات

 خالی  احساس به  که  هیجانی  خستگی.  است  کارآمدی  نا  و  علاقگیبی  هیجانی،  خستگی  مؤلفه  سه  شامل   تحصیلی فرسودگی  بنابراین،

  منفی   هایپاسخ  به  علاقگیبی  یا  بدبینی نظر  مد  فردی  استرس  مؤلفه   عنوان به  دارد،  اشاره  فرد  هیجانی  منابع  از  شدن تهی  و  شدن

  دهد. سرانجام، می  نشان   را  فرسودگی  فردی  بین  مؤلفه  که  دارد  اشاره  کار   محل  در  افراد  سایر  به  رغبتی بی  با  حد ازبیش  یا   بدبینانه

  فرسودگی   خودارزیابی  مؤلفۀ  که  دارد  اشاره  فرد   پایین   احساس کارایی   و   باروری  میزان  و  شایستگی  در   کاستی  احساس  به   ناکارآمدی

 (.۲۰۰۱شود)عظیمی و همکاران، می شامل را تحصیلی

 نبود   و  دانشجویان  ضعیف  عملکرد فهم  زیربنای  نیز  و  است  مهمی  بسیار  موضوع  دانشجویان  تحصیلی  فرسودگی  مطالعه  کهآن   به  نظر

  و  اهمیت  از  دانشجویان  فرسودگی تحصیلی  بر  مؤثر  عوامل  شناسایی  (،۲۰۱۸است)پورآتشی و زمانی،    تحصیل  به  آنان  در   اشتیاق 

 است.  برخوردار بسیاری ضرورت

  وضعیت   معدل،   جنسیت،  نظیر سن،  شناختیجمعیت  ویژگیهای  تحصیلی،   فرسودگی   بر  اثرگذار  متغیرهای  جمله  از  خصوص،  در این

 .(۲۰۱۲آسایش و همکاران،     ؛ ۲۰۱۴شود )موسوی و شکوری،  شامل می  را  تحصیلی  مقطع  و  تحصیل  سالهای  اشتغال،  وضعیت  تأهل، 

 

 روش پژوهش  .2

  نوع  از  توصیفی  تحلیل دادهها   و   گردآوری  در  و  کاربردی  هدف   نظر  از  کم ی،   حاضر  پژوهش   بر  )پارادایم( حاکم  فکری  جهت گیری

  عالی  آموزش مؤسسه  و دانشگاه  5۸عالی آموزش برنامه ریزی و پژوهش مؤسسه  آمار اساس بر پژوهش این بود. در مقایسه ای - عل ی

به    سپس،. شدند  تقسیم کم سابقۀ با و متوسط سابقۀ با  بالا، سابقه ( با۱۳۹5) کشور دانشگاههای دسته سه به سابقه اساس بر دولتی

 متناسب  انتساب با ایطبقه   تصادفی نمونهگیری روش به پرسشنامه 5۰ تعداد عالی  آموزش و مؤسسه دانشگاه هر در متوسط طور

 ۸۹  بازگشت  )با نرخ  پرسشنامه ۲6۳5  تعداد برگشتی،  های پرسشنامه)  پالایش(  اولیه  بررسی  و  جمعآوری  از  پس   درنهایت،.  شد  توزیع

:  بود  بخش  دو  بر  مشتمل  ایپرسشنامه  پژوهش  اصلی  ابزار.  داده شد  تشخیص  مناسب  مطالعه  این  در  هاتحلیل  دادن  انجام  برای  درصد(

  عضویت  اشتغال،   وضعیت  تأهل،  وضعیت  جنسیت،  معدل،   دانشجویان )سن،  شناختیویژگیهای جمعیت  شامل   پرسشنامه  اول  بخش

  دوم  بخش  دانشگاه(و  نوع  تحصیلی و  نوبت  تحصیلی،  گروه   تحصیلی،  مقطع  دانشجویی،  خوابگاه  از  استفاده   دانشجویی،  هایدر تشکل

 .بود تحصیلی فرسودگی سنجش برای  مقیاسی پرسشنامه،

 

 دانشجویان   می توان فرسودگی تحصیلی  مقیاس  این  با.  شد  ( استفاده۱۹۸6)  ۱۲جکسون   و  مسلش  استاندارد  از مقیاس  بخش  این  در

  کارآمدی  نا  برای  پرسش  6  و  تحصیلی  بی علاقگی  پرسش برای  ۴  تحصیلی،  خستگی  برای  پرسش  5پرسش )  ۱5  از  استفاده  با  را

 صوری  روایی .  کرد  همیشه( بررسی و خیلی زیاد  زیاد،   متوسط،  کم،   خیلی کم،   لیکرت )اصلا ،  ای درجههفت  طیف  قالب  تحصیلی( در

  متخصصان   برخی از  با  مصاحبه  طریق  از  آن  محتوایی  روایی  و  پژوهش  آماری  جامعۀ  در  دانشجویان  با  مصاحبه  از طریق  پرسشنامه

  آلفای   ضریب  از  استفاده  با   نیز  پایایی پرسشنامه  و  کشور  آموزشی  ریزی برنامه  و   مدیریت   و   تربیتی  روانشناسی  تربیتی،   علوم  حوزه
 

10 -Mazerolle 
11 Modin 
12 Maslach & Jakson 
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  ۳۰  کدام  )هر   رازی  دانشگاه  و   بهشتی   شهید   دانشگاه  آماری  جامعۀ  دو   پرسشنامه در  6۰  تعداد  منظور  این   برای.  شد  بررسی   کرونباخ

  مقایسۀ   آزمون  از  منظور، برای این  .شد  محاسبه  ۲۳  نسخۀ  SPSSنرم افزار    از  استفاده  با  آن  کرونباخ  ضریب آلفای  و  توزیع  پرسشنامه(

 شناختی جمعیت   ویژگیهای  اساس  بر  تحصیلی  نمرۀ فرسودگی  میانگین  مقایسه  برای  (F)واریانس    تحلیل  و  (t)استودنت  -تی   میانگین

 مستقل   تی   آزمون  از  کهای  به گونه   شد؛  استفاده   فناوری  و  تحقیقات  علوم،   وزارت  به  های وابستهدانشگاه  در   مطالعه  مورد  دانشجویان

 تحلیل   آزمون  از و...(  تحصیلی  دوره   جنسیت،  نظیر(  وجهی   دو  متغیرهای   اساس   بر   تحصیلی  فرسودگی   نمره  مقایسه میانگین  برای

  گروه   سن،  طبقات  )نظیر  وجهی  چند  اساس متغیرهای  بر  تحصیلی  فرسودگی  نمره  میانگین  مقایسه  برای  مستقل  طرفه یک  واریانس

 .شد ( استفاده...و تحصیلی
 

 گیری بحث و نتیجه .3

  پایینی  به متوسط کارآمدی تحصیلی نا و  تحصیلی بی علاقگی تحصیلی، خستگی دانشجویان بیشتر که  داد نشان  پژوهش نتایج

 .هستند متوسط فرسودگی تحصیلی دچار پاسخگویان از نیمی  از بیش پژوهش  نتایج اساس بر یعنی دارند. 

  وجود معنادار آماری تفاوت آنها جنسیت  اساس بر  دانشجویان  تحصیلی  فرسودگی بین  که بود آن از حاکی  پژوهش نتایج

گفت   باید  یافته این توجیه در .است  زن دانشجویانتحصیلی  فرسودگی از بیشتر مرد دانشجویان تحصیلی فرسودگی  یعنی دارد؛

 زمینه در کشور  عالی نظام آموزش  و دارند  عهده بر را خانواده درآمد  تأمین مسلولیت مردها معمولاً ایران فرهنگ در آنکه به نظر

 (.۲۰۱6نبوده است)شیری،  ثمربخش چندان دانشجویان میان  در شغلی  هایمهارت پرورش

 وجود  معنادار  آماری  آنها تفاوت  تأهل  وضعیت  اساس  بر  دانشجویان  تحصیلی  فرسودگی  بین  که  بود  آن  از  حاکی  حاضرپژوهش    نتایج

 نظر. بود متأهل دانشجویان میان در تحصیلی از فرسودگی  بیشتر مجرد دانشجویان میان در تحصیلی فرسودگی که به گونه ای دارد؛

  به دانشجویان   نسبت  بالاتری  تحصیلی   موفقیت  و  پیشرفت  انگیزه  از  متأهل  همکاران دانشجویان  و  نوحی  پژوهش  اساس  بر  آنکه  به

از  متأهل  دانشجویان  میان   در  تحصیلی  فرسودگی  که  است  واضح  پر  برخوردارند،  مجرد و    مجرد  دانشجویان  کمتر  )نوحی  باشد 

 (.۲۰۱۲همکاران،

 

  وجود  معنادار  آماری  آنها تفاوت  اشتغال   وضعیت  اساس  بر  دانشجویان  تحصیلی  فرسودگی  بین  که  بود  از نتایج دیگر این پژوهش آن

  وضعیت   پژوهش   این  نتایج   اساس  بر.  است  دانشجویان  از سایر  کمتر  شاغل   دانشجویان  میان   در  تحصیلی  فرسودگی   که  به گونه ای  دارد؛

 دانشجویان،  در  تحصیلی  انگیزه  افزایش   با  لذا،   دارند،   دانشجویان  تحصیلی  انگیزه   بر  معنادار  مثبت و   تأثیری  شغلی  هایمهارت  و  اشتغال

  فرسودگی   بر گویان  پاسخ  اشتغال  وضعیت  تأثیر  بر  مبنی  حاضر  یافته  اساس،   این   بر.  میباید   کاهش  آنان  میان  در  فرسودگی تحصیلی 

 . است توجیه  قابل آنها تحصیلی

 

 های خوابگاه  از  استفاده آنها  اساس  بر  دانشجویان  تحصیلی  فرسودگی  بین  که  شد  مشخص  پژوهش،  یافته های  اساس  همچنین، بر

  های خوابگاه  از  که  دانشجویانی  میان  در  فرسودگی تحصیلی   که  بهگونهای  دارد؛  وجود  معنادار  آماری  تفاوت   دانشگاه   در   دانشجویی

 توان می  یافته  این  توجیه  در.  کنند نمی  استفاده   دانشجویی  خوابگاههای  از  که  دانشجویانی است  از  کمتر  میکنند،   استفاده  دانشجویی

  مسائل   شدن در  درگیر  برای  بیشتر  هایفرصت  به دلیل  برند،می  به سر  خوابگاهی  محیط  در  که  دانشجویانی  که  استنباط کرد  چنین



 اشتغال دختران و بانوان ایرانی وهای تحصیل، ازدواج همایش چالش         

        (1401مردادماه  4)                                                          

45 
 

  است حالی  در  این دارند، تریپایین  فرسودگی تحصیلی درسی تکالیف دادن انجام  و تحصیل برای سالم  رقابتی  فضای  وجود  و درسی

کنند،   دانشجویی  هایخوابگاه  از  که  دانشجویانی  که نمی    و   درسی  هایفعالیت  در  شدن  درگیر  برای  کمتری  هایفرصت  استفاده 

 .یابدمی افزایش آنها  میان در فرسودگی تحصیلی لذا،  و دارند آموزشی

 

  تفاوت   آنها  سنی  اساس طبقات  بر  دانشجویان  تحصیلی  فرسودگی  ینب  نتیجه دیگری که از این پژوهش حاصل شد این بود که

  نتایج   درواقع، .  یابدمی  کاهش  سن  افزایش  با   میان دانشجویان  در  تحصیلی  فرسودگی  وضعیت  که  به گونه ای  دارد؛  وجود  معنادار  آماری

 شیوه   در  می توان  را  امر  این  دلیل.  دارد  وجود  دانشجویان  تحصیلی  فرسودگی  و  بین سن  معکوسی  رابطۀ  که  داد  نشان  تحلیل  این

  نظام   در  گزینش دانشجو  و   ارزیابی  غلط  های شیوه  به دلیل   که   چرا  کرد،  جستجو  آموزش عالی   نظام  در  دانشجو  و پذیرش  گزینش

 اوقات   بیشتر  در  که  میشوند  قبول  رشته هایی  سراسری در  کنکور  در  شرکت  با  معمولاً  پایین  سنین  در  داوطلبان  کشور،  عالی  آموزش

 است  حالی   در   این.  یابدمی  افزایش  آنها  میان   در  تحصیلی  فرسودگی  و درنتیجه،  ندارند  رشته ها  آن  در  تحصیل  به  علاقهای  و  انگیزه

  پاسخگوی   که  می کنند  انتخاب  را  رشته هایی  تحصیل  ادامه  برای  درست  تصمیم گیری  با  معمولاً  سنین بالاتر  در  دانشجویان  که

  فرسودگی  درنتیجه،  و  برخوردارند  مطالب درسی   یادگیری  و  آموزش  برای  بالاتری  تحصیلی  علاقۀ  و   انگیزه  از  آنها  لذا،  باشد،  آنها  نیازهای

 .است تر کمترپایین سنین با دانشجویان به نسبت آنها  میان در تحصیلی

 

  معنادار  آماری  تفاوت  آنها  تحصیلی  گروه   براساس   دانشجویان  تحصیلی  فرسودگی  بین  که  بود  آن  بیانگر   پژوهش  های همچنین، یافته

گونه  دارد؛  وجود تحصیلی   انسانی   علوم  تحصیلی   گروه  دانشجویان  که  ایبه    هایگروه  دانشجویان  به  نسبت  تریپایین  فرسودگی 

  تحصیلی   فرسودگی  نیز  هنر   تحصیلی  گروه   دانشجویان  همچنین.  دارند  طبیعی   و منابع   کشاورزی  و   مهندسی  و   فنی   پایه،  علوم  تحصیلی

تری   اختلاف  دلیل.  دارند   طبیعی  منابع  و  کشاورزی  و   مهندسی   و   فنی  پایه،  علوم   تحصیلی   گروههای  به دانشجویان  نسبت  پایین 

سیاستها    تحصیلی،   گروه های   و   رشته  ماهیت  از  ناشی   است  ممکن  مختلف  تحصیلی   گروههای  میان   در    دانشجویان  تحصیلی   فرسودگی

 ارائه  درسی  واحدهای  سختی تعداد و  و  تحصیلی  گروه  و  رشته  با مرتبط  مسائل و  هامسلولیت   به  مربوط  تنش های کاری،  هایمهبرنا  و

  هنر  و  انسانی  علوم  تحصیلی  گروه  دانشجویان  میان  در  فرسودگی تحصیلی  بودن  پایین  دلیل  مثال،  برای  باشد؛  تحصیل  طول  در  شده

  به   نسبت  گروهها   این   در  آموزشی  و  درسی  واحدهای   بودن  جذاب  و   سادگی   از  ناشی   ممکن است  آموزشی  گروههای  سایر   به  نسبت

 باشد.  فناوری گروههای تحصیلی سایر
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 انیسن ازدواج در دانشجو تاخیرو  یسبک زندگ نیرابطه ب -15

 فرح فرازنده پور ، کاظمیمهرانگیز شعاع 

   139تا 125صفحات  /1399، بهار و تابستان 9سال پنجم، شماره   /پژوهشی پژوهشنامه سبک زندگی-دوفصلنامه علمی

 

 ده یچک

واحد تهران   یدانشگاه آزاد اسلام   انیدانشجو  ان یسن ازدواج در م  ریو تاخ  ی سبک زندگ  نیرابطه ب  یحاضر به منظور بررس  پژوهش 

سال    ۲۴  یدختر و پسر بالا  انیدانشجو  هیشامل کل  یو جامعه آمار  یاز نوع همبستگ  یفیروش پژوهش توص  رفتیمرکز انجام پذ

ارشد و دکترا در دانشگاه    یدر مقطع کارشناس  ی علوم انسان  یرشته ها   هیدر کل    ۱۳۹7-۹۸  یلیدر سال تحص  لیمشغول به تحص

  ی از رابطه معنادار به نوع سبک زندگ  یپژوهش حاک   یهاانتخاب شدند داده  ینفر به عنوان نمونه آمار  ۱۸5تعداد    نیبود از ا  یاسلام

 ر یو تأخ  یریالگوپذ   نده یاشتغال ترس از آ  لاتیصسطح تح  ی چون سبک زندگ  یی رهایمتغ.نقش  بود    انیسن ازدواج در دانشجو  ریو تاخ

 . ازدواج هستند  ریساز در تاخ نهیاز عوامل زم ی رنگ است و همگپر جوانان  سن ازدواجافتادن در

 . اشتغال  ،لاتیسطح تحص  ، ازدواج سن    ریتاخ، ازدواج    ی، سبک زندگ  ی:د یواژگان کل

 مقدمه  .1

شود به طور    یمتعدد به آن نگاه م   یایشناخته شده است و از زوا  یالمللنیدر سطح ب  ی است که در علوم انسان  یعنوان  یسبک زندگ

بلکه شامل تمام    یمطلوب فرد یداند که نه تنها شامل الگوها  یم مره  روز  یزندگ  یالگو ها  وهی را ش یجامعه شناسان سبک زندگ  یکل

تمام موارد    ی سروکار دارند است سبک زندگعملاً با آنها    ا یاند  کرده  خو    گروه به آن ها  کی  یاعضا  ای   ردکه ف  یی ها و روش ها عادت

فرد و گروه    ینیو نگرش ها ارزش ها و جهان ب  ردیگیبه اهداف را در بر م  دنیرس  ینحوه مصرف چگونگ  یسرگرم  یروابط اجتماع 

انسان ها مربوط    ی زندگ  وهیبه ش  شتریاست که ب  تیهمان شخص یزندگ   کو در نگاه روانشناسان سب کندیوابسته به آن را منعکس م

 نه یدر زم  یتحولات جد  جهیشده در نت  یو تضاد فکر  یروح  یدچار آشفتگ  گانهیاز فرهنگ ب  یریرپذیامروزه نسل جوان با تأث.شود    یم

سطح انتظارات و توقعات   شیمسکن افزا  اکمصرف نوع پوش  یدر الگو  رییتغ.خانواده ها به وجود آمده است    یرفتار  یازدواج  و الگوها

جامعه ما فراهم آورده    یاسلام  یسبک زندگ  رییتغ  یرا برا  یبستر مناسب  یاجتماع   یتجملات شدن زندگ  یتنوع طلبیه  ه روحخانواد

  ی ریها و تصو ده یآرزو ها و ا گرید یآن گشته و از سو نیدر ب تی محدود جادیباورند که ازدواج موجب ا یسو جوانان برا کیاز .است 

فرار از   یدهند و برا ی تن به ازدواج نم ی که جوانان به آسان ده یمشترک خود دارند موجب گرد ی و زندگ نده یاز دختران و پسران از آ

کامل است  تم ی ایدن یامروز که از لحاظ صنعت ی ایدن . کنند ی به شکل مجرد و آزاد زندگ دهند یم ح یترج تیمسلول  رشیازدواج و پذ
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برخ ب  یدر  که  امورات  حاز  م  ات یه  مربوط  کرده    فیضع  اریبس)ازدواج(  شودیانسان  ها  یفروپاش .عمل  گسترده    یخانوادگ  ینظام 

  ی همگان  لاتیگسترش تحص  یکار اجتماع   میتقس  تر شدن    دهیچیپ   یسنت  یاقتصاد کشاورز  یو صنعت به جا  یاقتصاد تجار  ینیگزیجا

 . ازدواج نقش دارند ریهستند که در تاخ  یاز خانه عوامل جخار یاجتماع  یاقتصاد یها تی از زنان در فعال شتریو مشارکت ب

 الات پژوهش ؤس .2

 ؟وجود دارد  یسن ازدواج رابطه معنادار ریو تاخ یسبک زندگ  نیب ایآ

 ؟ ازدواج چگونه است سن ریو تأخ یغرب  یاز سبک زندگ یالگوبردار ندهیاشتغال ترس از آ لاتینقش عوامل چون سطح تحص

 پژوهش روش   .3

سال از دختر   ۲۴  یمجرد بالا  انیدانشجو  نیدر ب  ۱۳۹۸  -۱۳۹7 یلیاست که در سال تحص  یاز نوع همبستگ  یفیحاضر توص  پژوهش

طبقه   یتصادف  یریاست انتخاب افراد نمونه به روش نمونه گ  دهی در دانشگاه آزاد تهران شمال به انجام رس  لیو پسر مشغول به تحص

  ی گردآور یبرا .مختلف انجام شد یهاشیبا گرا انیدانشجو انیمختلف در م یهادانشکده نیاب متناسب با حجم در بساز نوع انت یا

  یفرد  یهایژگیشده بخش اول مربوط به و   میپرسشنامه در دو بخش تنظ  ن یا.ساخته استفاده شد  پرسشنامه محقق  کیداده ها از  

  ی از فرهنگ غرب  یریسن ازدواج مانند الگوپذ   تاخیر و  یگ سبک زند  یرهایمتغ یریکننده و بخش دوم متعلق به اندازه گافراد شرکت

  ف یبخش دوم پرسشنامه از ط  یرهایمتغ  یابیارز  یسال بوده و برا  ۲۴  یباشد که دارا  یم  رهیو غ   لاتیسطح تحص  یشغل  تیوضع

 . استفاده شده است،مرتب شده   اد یز یلیکم تا خ  یلیخ یابا دامنه پاسخ ه یا نهیگز 5 کرتیل

 ی ریگ  جه یبحث و نت .4

و    اتیفرض  یبا بررس  ردیدانشگاه آزاد صورت پذ  انیسن ازدواج در دانشجو  ریو تحق  یحاضر تحت عنوان رابطه سبک زندگ  پژوهش

ازدواج و  نهی در زم یساختار یها نییتب نیو پرکاربردتر نیتر جیاز را یکیکه  رسدیبه نظر م نگونهیموجود در ا یها نهیشیمطالعه پ 

 . خانواده است ییهمگرا ای ونی زاسیمدرن یخانواده تلور

  یاجتماع   یاقتصاد  تیزنان در سطح خود و بهبود وضع  یتوانمند  شیو اشتغال بر سن ازدواج اثرگذار است و افزا  لاتیتحص  زانیم

قرار دارد    ریتواند سن ازدواج را تحت تاث ی م ی شده است عوامل مختلف رانینان در اسن ازدواج ز شی جامعه در سطح کلان باعث افزا

کمتر احتمال   ، بالاتر و شاغل  لاتیاشتغال به کار خارج از خانه اشاره کرد که زنان با تحص  لاتیتحص  زانیمبه    توانیکه از جمله آنها م

سن    ش یگفت علل و عوامل افزا  توانیم   ی کنند به طور کل  ی بالاتر ازدواج م  نیو در سنرا انجام دهند    یسنت  ی دارد ازدواج به روش ها

گذشته زنان از    تیمانند مخارج جشن ازدواج محروم  ی و اجتماع   یاقتصاد  راتییگرفته تغصورت   ی هاو پژوهش  قاتیازدواج در تحق

اجتماع  اقتصاد  یاستقلال  والد  وهیش  رییتغ  یو  از  ع   نیانتخاب همسر  از  اند.در یوامل مهم  به دختران را    ی کل  یبند  جمع  کبوده 

قبل از ازدواج قطار   ییبودن طبقات جامعه از جوانان و عدم امکان آشنا  لابا   یها مسائل اقتصادغلط خانواده  ی گفت که باورها  توانیم

  میو نوع خانواده و بعد تصم  ادیز  هیازدواج مهر  نهیبالا بودن هز  یتورم اقتصاد   لاتیتحص  یریگ  میهمسر دلخواه و مردد بودن در تصم
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فرد مورد علاقه و    افتنین  یتی جنس   شتری برابر ب  و  آزاد    یکار ازدواج ها  یرویمشارکت زنان در ن  ی نیراجع به ازدواج شهرنش  یریگ

 .شود یجوانان م نیدر سن ازدواج در ب تاخیراست که موجب  یلیدلا نیاز روابط ناهنجار و ممتد مهمتر یدلزدگ

  ی و تحولات  رییتغ  ی غرب  یاز سبک زندگ  یریو الگو پذ  یارتباط جمع  لیرسانه ها و وسا   قیاز طر  یو غرب   گانهیبا نفوذ فرهنگ ب  امروزه

ازدواج در   یو الگو  یرفتار  وهیدر ش  یآشکار  یاختلاف ها  جادی که باعث ا  یبه وجود آمده به طور  ی و اجتماع   یدر ساختار فرهنگ

ازدواج   نهیرا در زم یراتییو تغ  دهیگرد هنیریکهن و د   یرفتن قالب ها نیو تحولات سبب از ب رییتغ ن یشده و ا نو مدر یجوامع سنت

تشک ارزشها  ییزناشو  یزندگ  لیو  و  اصول  به  است که نسل جوان  آورده  اقتضا  یبه وجود  به  و تحولات    اتیضرور  یمعتقدند که 

  ی اختلاف فاحش  جهیدر نت  دیخود بنا نما  یرا برا  یدیجد   یزندگ  وهیگرفته و ش  هفاصل  یمیناچار است تا از آنان قد  یو اقتصاد  یاجتماع 

امر   نیقرار دارد و هم  گانهیب  یعوامل فرهنگ   ریکه تحت تأث  نسلیوابسته است و    میقد  نتیس  که بر فرهنگ  شودیم دهیدو نسل د  نیب

سو و وجود مشکلات و    کیجوانان از    یآرزو  وآمال    کهیطور  به  است  گشته  افرادهای    نوادهخادر    یو مشکلات  هایباعث بروز سخت

دهند    یتن به ازدواج نم  یجوانان به آسان  یرفتن آداب و رسوم ارزشمند اسلام  نیسبب شده که با از ب  گرید  یموانع ازدواج از سو 

توانند با انتخاب    یحال افراد نم  نیو در ع   ردیپذ  یمدرن صورت مدر باطن به صورت    یول   ردیگ  ی انجام م  یاگرچه ازدواج به ظاهر سنت

خصوصاً ازدواج   ندهیماد به آاعت  امر سبب عدم  نیو هم  دهند یرا از خود نشان م  یسطح تاب آور  نی تر  نییو پا  ندیایخود کنار ب  یها

 ک یشر  کینسبت به انتخاب شر  انیتوسط اطراف  یغربالگر  ینوع   یمهم سرباز دارد در ازدواج سنت  نیاز اقدام به ا  نیریکه سا  شودیم

در   رییشد اما امروزه با تغ یم  دهیسنج انیطرف مقابل پنهان مانده بود توسط اطراف د یکه در د  یا ی و تمام زوا گرفت یم  نجاما ی زندگ

  ن ینوع اعتماد کاذب از ا بیترت ن یبوده و به ا  یعاد یامر یمجاز یفضا قیجوانان از طر انیمدرن داشتن روابط آزاد م  یسبک زندگ

در جهت ازدواج و   یجوانان روم  جهی رفته است در نت  نیاز ب  انیم  نیدر ا  زین  انینقش نقش اطراف  وشده    جادیآنها ا  نیدر ب  قیطر

سن    شیبا افزا  تیو در نها  کندیم  نیتام  قیطر  نیاز ا  قیخود را از طر  یازهایکم ن  نهیچرا که با صرف هز  ندیب  ینم  یزندگ  لیتشک

 .میشو یازدواج روبرو م

و عدم    ی را کسب استقلال ماد  گری کدیدر جهت شناخت از    یرشد عقل  ریز  نیمثبت ا  یجنبه ها  یسن ازدواج دارا  شیافزا  اگرچه

  یها  یدلبستگ  دیهمچون ازدواج سف  شماریب  یمنف  یامدهایها پ   نیبا ا  یمسکن است ول  هیدر امر ازدواج و ته  نیبه والد  یوابستگ

از  یریشگیو پ  لیجهت تعد نی دارد بنابرا زیکرده ن دایرواج پ  اریبس  رانیکه در امروز در ا ییبه صورت همجنسگرا یو افراط مارگونیب

 ی دارا  زیپژوهش پژوهش حاضر ن  یهمانند تمام   انیدر پا  شودیاحساس م  یاو رسانه  ی مباحث فرهنگ  هیکل  یبه بازنگر  ازیعود مسائل ن

  ج ینتا  میچندگانه دانشگاه آزاد بوده لذا تعم  یواحد از واحدها  کی   انیصفت دانشجو  ینمونه موردپژوه  نکهیاز جمله ا  ییها  تیمحدود

ردارند و  برخو  ی خوب  باً یتقر  یکردند از تمکن مال   لیکه در دانشگاه آزاد تحص  ی به صورت محتاطانه انجام شود چرا افراد  د یپژوهش با

استاندارد شده    یساخته بوده و اگر از ابزارها  قابزار مورد استفاده در پژوهش محق  نیندارد همچن  تیعموم  یمورد  نیلزوماً هم چن

در جهت    ی بعد  یشود که پژوهش ها  ی م  شنهاد یراستا پ   نیگردد در هم  ان ینما  شتریبا ابعاد ب  ی متفاوت  ج یاستفاده شود ممکن است نتا

در آن برجسته    امعهج  تیبا توجه به واقع  ی اسلام  ی سبک زندگ  یها   تم یو آ  ردیصورت بگ  یشتریب  یها   رییپژوهش حاضر با تغ  لیتکم

 تر فراهم شود  کینزد یسن طیدر شرا سهینمونه کمتر و امکان مقا  یتر باشد دامنه سن
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تحصیلی در بین دانشجویان دانشگاه علوم رابطه رضایت از رشته تحصیلی با سلامت روان و پیشرفت   -16

 پزشکی اراك 

   مسلمی زهرا  قمی،  مهین رفیعی،  محمد جمیلیان، حمیدرضا عنبری، زهره

    486تا  497(: 6)13؛ 1392مجله ایرانی آموزش در علوم پزشکی/ شهریور 

 

 مقدمه  .1

فردی دانشجو به وجود میآورد بنابراین دوره دانشجویی مقدمه ورود به دانشگاه، تغییرات عمدهای در زندگی اجتماعی، خانوادگی و  

مقطعی بسیار حساس بوده و توجه به موضوع سلامت روان دانشجویان، که به عنوان یکی از مؤلفههای مهم بهداشت عمومی محسوب 

به    دن عدم ابتلا. اصطلاح سلامت روان برای توصیف سطح بهزیستی، شناختی، هیجانی و نشان دا  (۲و۱میشود؛ حائز اهمیت است)

اختلالات روانی به کار میرود که به نوعی وجود قابلیت ارتباط موزون و هماهنگ با دیگران، تغییر و اصلاح محیط فردی و اجتماعی،  

و تمایلات شخصی به طور منطقی )و سازگاری مداوم با شرایط متغیر و تلاش برای تحقق اعتدال بین    Conflict)حل تعارضات

در واقع عدم برخورداری از سلامت روان، پیشرفت فرد و همچنین  ).نی و الزامات محیط در حال تغییر، اطلاق میشودتقاضاهای درو

  .توانایی او را در انجام وظایف محوله دچار اختلال نموده و این امر منجر به عدم پیشرفت جامعه و عواقب ناشی از آن خواهد شد 

های دانشگاهی   های آن از جمله پر طرفدارترین رشته های پزشکی و زیر مجموعه رشته تحقیقات صادقیان و همکاران نشان میدهد

ها در طی دوره تحصیلی خود به واسطه وجود عوامل فشارزایی چون محیط آموزش   در کشور ایران بوده که دانشجویان این گروه

ی کارآموزی و کارورزی، بیش از سایر دانشجویان به  ها  بالینی، مواجه بودن با بیماران و نیز فشرده بودن واحدهای درسی در دوره

های اجتماعی، آشنا نبودن دانشجویان در بدو ورود به محیط    اختلالات روانی و عاطفی مبتلا میشوند.)البته عواملی نظیر عدم حمایت

یط خوابگاه و کافی نبودن امکانات  دانشگاه، جدایی و دوری ازخانواده، عدم علاقه به رشته دانشگاهی، ناسازگاری با سایر افراد در مح

های روانی و افت تحصیلی را ایجاد نماید،)که ضمن تأثیر  رفاهی و اقتصادی از جمله شرایطی هستند که میتواند مشکلات و ناراحتی

تحقیقات   ).بر زندگی فردی، اجتماعی، تحصیلی و شغلی آنان در تربیت مدیران و برنامهریزان آینده کشور نیز تأثیرگذار خواهد بود

عاطفی بوده و دانشجویان در   –%دانشجویان ناموفق دارای اختلال روانی  5۱انجام شده در دانشگاه علوم پزشکی اراک نشان میدهد  

از طرفی برخی تحقیقات نشان میدهد رضایتمندی از رشته   .مقاطع تحصیلی بالاتر از موفقیت تحصیلی کمتری برخوردار هستند 

و حتی پیشرفت تحصیلی دانشجویان تأثیرگذار است .)بنابراین، با عنایت به این که تاکنون این ارتباط در   تحصیلی روی سلامت روان

دانشگاه علوم پزشکی اراک ارزیابی نشده بود و انجام پژوهشهای متعدد در جامعههای پژوهش متفاوت برای نتیجه گیری نهایی در  

تعیین ارتباط بین رضایت از رشته تحصیلی با سلامت روان و پیشرفت " دف  این زمینه ضروری به نظر میرسد؛ پژوهش حاضر با ه

 .انجام شد" ۱۳۹۱تحصیلی در بین دانشجویان دانشکدههای مختلف دانشگاه علوم پزشکی اراک در سال 



 اشتغال دختران و بانوان ایرانی وهای تحصیل، ازدواج همایش چالش         

        (1401مردادماه  4)                                                          

52 
 

 روش .2

دانشجو  ۴۱5پذیرفت؛ و در بین دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی اراک انجام   ۱۳۹۱در این پژوهش توصیفی همبستگی که در سال 

رشته در بین دانشکدههای پزشکی، پرستاری مامایی و پیراپزشکی و به نسبت جنسیت   ۱۲به صورت تصادفی و به شکل طبقهای از 

انتخاب شدند. معیار ورود دانشجویان، گذراندن حداقل دو ترم تحصیلی در این دانشگاه بود. بنابراین دانشجویان پایینتر از ترم دوم و  

حداقل دو ترم تحصیلی خود را در زمان انجام این مطالعه در این دانشگاه نگذرانده بودند، همچنین دانشجویان ه  انشجویانی کیا د

دوره پزشکی عمومی در مقاطع کارآموزی و کارورزی به دلیل عدم داشتن معدل کل )برای تعیین میزان پیشرفت تحصیلی( وارد این  

نشدند  پژوهش .پژوهش  این  پرسشنامه    دادههای  شامل:  مجزا  پرسشنامه  دو  طریق  عمومی  ۲۸از  سلامت   General) سؤالی 

Question Health ) (مشهور به GHQ28   گلدبرگ)    .و پرسشنامه محققساخته ارزیابی رضایت از رشته تحصیلی، جمعآوری شد

در این  .انشگاه اخذ گردید؛ تعیین شدپیشرفت تحصیلی نیز از طریق معدل کل ترمهای قبل دانشجویان که از واحد مدیریت آموزش د

دانشجوی دانشگاه    ۴۰۳پژوهش توصیفی همبستگی، رابطه بین رضایت از رشته تحصیلی با سلامت روان و پیشرفت تحصیلی در بین  

علوم پزشکی اراک که با روش نمونه گیری تصادفی طبقهای از سه دانشکده پزشکی، پیراپزشکی و پرستاری مامایی انتخاب شده  

دند، ارزیابی گردید. دادهها از طریق پرسشنامه استاندارد سلامت عمومی و پرسشنامه محققساخته رضایت از رشته تحصیلی جمع  بو

 .مستقل تحلیل گردید t آوری شد. دادهها از با استفاده از ضریب همبستگی اسپیرمن وآزمون

 نتایج  .3

درصد(    ۳۲.۸)نفر    ۱۳۲دانشجوی دختر و    درصد(  ۲/67  )نفر  ۲7۱.  پرسشنامه تجزیه و تحلیل شد  ۴۰۳پرسشنامه توزیع شده،    ۴۱5از  

 .دانشجوی پسر، بودند

بر اساس ضریب همبستگی پیرسون بین میانگین نمره رضایت از رشته تحصیلی با میانگین نمره سلامت روان همبستگی معکوسی  

تحصیلی با میانگین نمره پیشرفت تحصیلی دانشجویان   اما بین میانگین نمره رضایت از رشته وجود داشت که این رابطه معنادار نبود  

همبستگی معناداری و منفی وجود داشت همچنین بین نمره سلامت روان و پیشرفت تحصیلی دانشجویان نیز همبستگی منفی و  

تفاوت   .ییابدیعنی با افزایش سلامت روان )کاهش نمره در تست(، پیشرفت تحصیلی دانشجویان نیز افزایش مد  معناداری ارزیابی ش

میانگین نمره سلامت روان  د.از نظر آماری معنادار بو)میانگین نمره رضایت از رشته تحصیلی دانشجویان پسر  )با دانشجویان دختر  

با میانگین معدل دانشجویان  تفاوت میانگین نمره معدل دانشجویان پسر    و دانشجویان دختر )تفاوت معناداری نداشت ر دانشجویان پس

 ه لحاظ آماری معنادار بود دختر ب

 گیری   نتیجه بحث و   .4

این مطالعه با هدف بررسی رابطه رضایت از رشته تحصیلی با سلامت روان و پیشرفت تحصیلی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی اراک  

ایجاد مینماید و    .انجام گرفت اجتماعی، خانوادگی و فردی دانشجو  به دانشگاه، تغییرات عمدهای در زندگی  به نظر میرسد ورود 
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دانشجو در این دوره، با تغییرات عمدهای در روابط اجتماعی و انسانی روبرو میشود. در کنار این تغییرات باید به انتظارات و نقشهای  

ورود به دانشگاه شکل میگیرد. قرار گرفتن دانشجو در چنین شرایطی، غالباً با فشار و نگرانی توأم جدیدی اشاره نمود که همزمان با  

بوده و عملکرد دانشجو را تحت تأثیر قرار میدهد. آشنا نبودن بسیاری از دانشجویان با محیط دانشگاه در بدو ورود، جدایی و دوری از  

اری با سایر افراد درمحیط تحصیل و کافی نبودن امکانات رفاهی و اقتصادی و نگرانی  خانواده، عدم علاقه به رشته دانشگاهی، ناسازگ

 اشتغال در آینده از جمله شرایطی هستند که میتواند منجر به ایجاد مشکلات روحی، روانی و نیز افت تحصیلی در دانشجو گردد

حصیلی در بین دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی اراک،  یافتههای این پژوهش نشان داد که بین رضایت از رشته تحصیلی و پیشرفت ت

رابطه معنادار و منفی وجود دارد؛ به طوری که به نظر میرسد دانشجویان موفق از رشته تحصیلی خود رضایتمندی کمتری داشتند.  

جویان پزشکی بود؛ و  در این مطالعه، میانگین معدل تحصیلی دانشجویان دانشکدههای پرستاری مامایی و پیراپزشکی بیش از دانش

البته شاید عامل اصلی، رشته تحصیلی و نه معدل باشد.   از رشته تحصیلی خود داشتند.  این دانشجویان رضایتمندی کمتری نیز 

هرچند احتمالا دانشجویان موفق در این رشتهها، به لحاظ برخوردار بودن از هوش، استعداد و پشتکار بالا، مستعد پذیرش در رشتههای 

دانشگاهی بودهاند و تحصیل در رشتههای فعلی ایشان را ارضا نمی نماید. از طرفی وجود برخی توجهات ویژه به دانشجویان   بالاتر

پزشکی در محیط آموزشی دانشکدههای وابسته به دانشگاه علوم پزشکی اراک، احتمالا سبب شده حتی دانشجویان موفق سایر در  

در این مطالعه اختلاف معناداری   .یلی بالا، از تحصیل در رشته فعلی احساس نارضایتی نماینددانشکدهها، علیرغم دارا بودن معدل تحص

از   بیش  پسر  دانشجویان  رضایتمندی  که  به طوری  داشت  وجود  پسر  و  دختر  دانشجویان  بین  در  تحصیلی  رشته  از  رضایت  بین 

کمال در بین دانشجویان دختر بیش از دانشجویان  دانشجویان دختر ارزیابی شد. بهنظر میرسد حس رقابت جویی، حس مقایسه و  

پسر است که با یافتههای پژوهش یوسفی و همکاران که نشان دادند دانشجویان پسر بیش از دانشجویان دختر از رشته تحصیلی خود 

 . رضایت داشتند؛ هم راستا بود

ان رابطه معنادار و منفی وجود دارد یعنی با افزایش  نتایج این پژوهش نشان داد که بین نمره سلامت روان وپیشرفت تحصیلی دانشجوی

که  و ویگیلد  (سطح سلامت روان )کاهش نمره در پرسشنامه سلامت عمومی(، پیشرفت تحصیلی نیز افزایش مییابد که با نتایج دویو

نیز بالاتری  تحصیلی  پیشرفت  از  باشند،  برخوردار  بالاتری  روانی  از سلامت  دانشجویان  هرچه  دادند  بود،   نشان  خواهند  برخوردار 

 همخوانی داشت

از رشته تحصیلی در حد  ایشان  ارزیابی شد و رضایتمندی  اختلال خفیف  عمومی دانشجویان در محدوده  میانگین سطح سلامت 

متوسط بود. لذا تقویت اساتید مشاور در سطح دانشگاهها، فعال نمودن مراکز مشاوره در سطح دبیرستانها و دانشگاهها، شناسایی  

ارتقای سطح سلامت روان   انتخاب رشته تحصیلی و نیز برگزاری کارگاههای آموزشی در حفظ و  علائق و استعداد دانشجویان در 

دانشجویان، حائز اهمیت است. در این میان نقش خانواده و نیز سیاستگذاری جامع برای تقویت انگیزه در جوانان و ارتقای سلامت  

الاخره رصد نمودن وضعیت پیشرفت تحصیلی دانشجویان و برنامهریزی در جهت حل مشکلات آنان  روان آنان در سطح دانشگاهها و ب

 .با هماهنگی اساتید و خانوادهها، به عنوان اثربخشترین استراتژیها تلقی میشود
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ن، توجه ویژه به  با توجه به نتایج حاصل از وجود ارتباط بین رضایت از رشته تحصیلی و سلامت روان و پیشرفت تحصیلی دانشجویا 

اهمیت نقش اساتید مشاور، تقویت مراکز مشاوره در دانشگاهها با هدف پایش وضعیت تحصیلی دانشجویان و شناسایی و فراهم نمودن 

های روانی و بالاخره جلب مشارکت و تعامل خانوادهها با سیستم آموزشی در  خدمات درمانی لازم ویژه دانشجویان در معرض آسیب

  .ها، ضروری به نظر میرسدسطح دانشگاه
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 شناختی تجردگزینی جوانان امعهمطالعة ج  -17

 واحد علوم و تحقیقات اسلامیمورد مطالعه: دانشجویان دانشگاه آزاد 

 زهی   هاشم راد، نوروز  باصری، فیروز ، علی خطیبی بشیری، بهنام 
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 چکیده 

کننده برای دولتمردان و خانوادههای ایرانی، تجردگزینی جوانان است. این موضوع که عمدتاً    امروزه یکی از مسائل مهم و گاهی نگران

خواستگاه غربی دارد و با پیامدهای مختلف فردی و اجتماعی همراه است، نیازمند تحقیقات و مطالعات متعددی است که در این  

بوده و در میان دانشجویان    (گرندد تلوری)ش نظریۀ زمینهای  مقاله با رویکرد جامعهشناسانه به آن پرداخته شده است. روش پژوه 

های    تحصیالت تکمیلی دانشگاه آزاد اسالمی واحد علوم و تحقیقات بررسی و انجام شده است. روش جمعآوری دادهها نیز مصاحبه

تفاده شده است. تجردگزینی  ساختاریافته و عمیق بوده است. برای تحلیل از کدگذاری سه مرحلهای باز، محوری و گزینشی اس   نیمه

گرای آن، الگوی پارادایمی این تحقیق بوده است. درنهایت مشخص شد براساس الگوی کشفشده،    و شرایط علی، زمینهای و مداخله

اعتنایی به ازدواج، دوسوگرایی در ازدواج (مانند ترس و نگرانی   تجردگزینی بستر مسائلی از قبیل کاهش رشد شخصی ادراکشده، بی 

 آینده)، تأخیر در سن ازدواج، وسواس در انتخاب، احساس ناتوانی احساسی و عاطفی و... میشوداز 

 .اعتنایی به ازدواج، تجردگزینی، دوسویهگرایی در ازدواج، رشد شخصی ادراکشده، گرندد تلوری : بیکلیدی گان واژ

 مقدمه  .1

ازدواج  .ترین نهادهای اجتماعی است و تاریخی به قدمت حیات انسان دارد    سرآغاز تشکیل خانواده است که یکی از قدیمیازدواج  

های مختلف میتوان آن را بررسی کرد. یکی از این    یکی از رویدادهای مهم و حیاتی در زندگی روزمرۀ افراد جامعه است که از جنبه

سخگویی به نیازهای جنسی و عاطفی فرد، نیازهای  ر پالاوه بح واردشدن به سن ازدواج است. ازدواج ع لااصط  ها، سن شروع و به   جنبه

شده    عنوان هنجاری پذیرفته  دلیل اهمیت و تأثیری که دارد، به   اقتصادی، ارتباطات اجتماعی و فرهنگی او را نیز تنظیم میکند و به

از لحاظ اجتماعی و فرهنگی، بی شمار میآید؛    سند بهتوجهی والدین به ازدواج امری ناپ   در همۀ کشورهای دنیا محسوب میشود. 

در سالهای اخیر در کشور ما پدیدۀ ازدواج، که منشأ وقوع  باروری و عاملی   .چراکه بقای خانواده درگرو بقا و ساماندهی ازدواج است

های    مروزه یکی از آسیبا  .فراوانی شده است  تحولاتبسیار مؤثر بر ساخت سنی و جنسی، جمعیت و افزایش آن است، دستخوش  
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مختلف از    دلایل معنا که افراد در سنین مناسب ازدواج به    است؛ بدین  (جوانان)وزۀ ازدواج و خانواده، تجردگزینی افراد  جدی در ح

  صورت تنها و مجرد همراه یا بدون همراهی والدین زندگی میکنند. از آنجا که مقولۀ فردگرایی و گرایش  آن سرپیچی میکنند و به

 حساب میآید و این مسلله در کشور ما نیز روزبه   های مهم دوران مدرنیسم به  ماعی از ویژگیهای جمعی و اجت  نداشتن به مجموعه

های   و زیرشاخه (فردگرایی)ها، مسائل و پیامدهای این مقوله  جانبۀ ریشه روز در حال افزایش است، باید ضمن تحلیل عمیق و همه

 .مهم آن مانند تجردگزینی بررسی شود

های گذشته، میانگین سن ازدواج   ت و نوسانات اقتصادی سالولااحوال کشور نشان میدهد، با وجود همۀ تح  های سازمان ثبت  گزارش

افزایش داشته است، اما در پنج سال اخیر، به  ۴5مردان در مقایسه با   ت فرهنگی، میزان ولادلیل تح  سال گذشته تنها یک سال 

خالف تصور عامه که بیشتر به مسائل اقتصادی در ازدواج معطوف است، شاید  سال افزایش یافته است. درواقع بر  5/۳تغییرات به حدود  

یکی از عوامل مهمی که بتوان این یافته را در کشورمان توجیه کرد، این است که مسائل اقتصادی، مسائل ملموسی هستند که افراد 

 .رش به ازدواج تأثیر دارندمراتب بیشتر در گرایش و نگ بیشتر آن را حس میکنند؛ درحالیکه مسائل فرهنگی به

جای اینکه ضرورت این امر مدنظر قرار بگیرد، تصوری   وقتی مسللۀ ازدواج در خانوادهها و در میان جوانان مطرح میشود، غالباً به

و  و جواهر، هدایا    لات و موانع فراوان در مقابل دیدگان افراد مجسم میشود. مهریۀ سنگین، مخارج هنگفت خرید طلامبهم و مشک

ها    جشنهای عقد و عروسی و هزینۀ اجاره، رهن یا خرید، بارداری، نداشتن شغل و دهلای  های بسیار با  لباسهای گوناگون، هزینه

ت زوجهای جوان، ناشی از استانداردها  لایکی از مشک  .مسللۀ دیگر خانوادگی، اقتصادی و اجتماعی، ازدواج جوانان را به تأخیر میاندازد

شده مبتنی است که شاید واقعیت    آنهاست. انتظاراتی که زوجین از یکدیگر دارند، بر چارچوبی ازپیش تعیین  های ذهنی   و فرضیه

ای از باورهای خرافی و افسانهای نیز وجود   ازدواج، مجموعه در پس این انتظارات غیرواقعی و نگرشهای ناکارآمد دربارۀ.نداشته باشد 

ا توقعات نشاندهندۀ  انتظارات و  ازپیش فرض  یلاتحساسات و تمادارد ین  تصورات  یا سوگیریها،  پیشداوریها  شده، ترسها و    افراد، 

نتظارات د.اعقایدی دربارۀ ازدواج است؛ بنابراین نگرش یک فرد درمورد ازدواج چیزی است که در ذهن او دربارۀ این پدیده وجود دار

مروزه مدنظر قرار گرفته است؛ زیرا اگر این استانداردها تحریف  عنوان پدیدهای شناختی و ذهنی، ا  و ادراکات مرتبط به ازدواج به 

در آشفتگی زندگی زناشویی تأثیرگذار خواهند بود ؛ از اینرو سؤال پژوهش این است که چه عواملی   (نادرست و افراطی باشند) شوند  

گرندد  )  ر، با ارائۀ نظریۀ زمینهای  میشود. در پژوهش حاض )ویژه جوانان تحصیلکرده  به )  سبب شکلگیری تجردگزینی در جوانان  

از شکلگیری این نوع زندگی، به این پرسش پاسخ داده شد که این فرایند چگونه و طی چه مراحلی و در مواجهه با چه   (  تلوری

 . تی صورت میگیرد. درنهایت نیز با تبیین الگوی صحیح از تجردگزینی، درک بهتری در این مورد ایجاد شده استلامشک

 وهش روش پژ .2

کمک آن، نظریهای با استفاده از    استفاده شد که نوعی شیوۀ پژوهش کیفی است و به(GT) در این پژوهش، از روش نظریۀ زمینهای

ها از طریق باز، محوری و کدگذاری گزینشی تأکید    صه بر استفاده از مراحل تحلیل دادهلا طور خ  این روش به  .ها تکوین مییابد   داده

دارد و همچنین به عرضۀ پارادایم منطقی یا تصویر تجسمی از نظریۀ درحالتکوین میپردازد. درواقع مراحل و روند بهرهبرداری از  
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مل زمینهای، شرایط رویکرد روشی نظریۀ گرندد تلوری با عنوان پارادایم یا مدل الگویی، برحسب شرایط علی، پدیدهمحوری، عوا

 میانجی، راهبردهای کنش و کنش متقابل و پیامدها طی میشود 

 های پژوهش   یافته .3

بسیاری از شرکتکنندگان معتقد بودند، شناخت کافی از فرد مقابل، عامل اصلی موفقیت در ازدواج و نگرش مثبت به آن است. آنها 

ت درست، آگاهی دقیق و فرصت آشنایی است که ممکن است قبل از  مدعی بودند، ارزیابی و نگرش مثبت از ازدواج مرهون شناخ

ای    برخی شرکتکنندگان بر این باورند که ازدواج رابطه  د. ازدواج برای افراد فراهم شود، اما این امر برای آنان تاکنون فراهم نشده بو

ق را که قطع این رابطۀ معنوی است،  لا دی و طش برای تحکیم و بهبود رابطه را مایۀ رضایت و خشنولا مقدس بین دو زوج است. آنها ت 

کمک مشورت با دوستان و    همچنین دیگر شرکتکنندگان به ابعاد شناختی شرایط آمادگی خود به  .مذموم و حرمتشکنی میدانند

ازند، یا قصد  درنهایت اینکه برخی شرکتکنندگان به دالیل مختلفی ازدواجشان را به تأخیر میاند  آشنایان و نیز مطالعه اشاره کردند 

های اشتباه بسیار شده و آنها را در    فتن سن آنها و داشتن یا دیدن تجربهالا رانجام آن را ندارند. به نظر میرسد همین امر سبب ب

  م همۀ فعالیتهای انسانهاست، اما احتیاط زیاد سبب ایجاد وسواس و بهلاز   کردن شرط  زندگی بسیار محتاط کرده است. احتیاط

 . ها میشود که ازدواج هم از این امر مستثنا نیست نرسیدن فعالیت  نتیجه
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 گیری   بحث و نتیجه  .4

پژوهش حاضر، با هدف تبیین مسللۀ تجردگزینی در میان دانشجویان در سنین باال صورت گرفت. مطابق دیدگاه دانشمندان علوم  

ل و انفعاالتی شکل بگیرد، بلکه توجه به یک نگرش و  اجتماعی نگرش فرد به یک شیء چیزی نیست که ناگهانی و بدون هیچگونه فع

باور خاص میتواند نتیجۀ عوامل مختلف باشد و در طول زمان شکل بگیرد. نکتۀ مهم در این پژوهش نیز همین است. به عبارت دیگر،  

 .ستاگر نگرش فرد به ازدواج منفی یا مثبت است، باید دانست چه عواملی سبب شکلگیری این نوع نگرش شده ا

تفاوت اساسی این پژوهش با پژوهشهای مشابه قبلی، این است که جامعۀ آماری پژوهش محدودتر و خاصتر انجام شده است. همچنین  

  شرکت. دحل زندگی سعادتمندانه خود را در شرایط فعلی میدانستن  شده دیدگاههایی منفی به ازدواج داشتند و تنها راه  افراد انتخاب
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های معمول زندگی میشود؛ درنتیجه آنها    یدهای میدانند که گاهی مانع برخی فعالیتها، آرامشها و برخی روالکنندگان ازدواج را پد

دلیل نبود امکانات و شرایط مادی و معنوی از آن گریزانند. همچنین بینشها و نگرشهای مثبت آنها دربارۀ ازدواج بر دیگر ابعاد و    به

سبب شده است که رشد شخصی ادراکشده از تجردگزینی و دوری از ازدواج منعکس شود. این های زندگی تأثیرگذار بوده و    جنبه

همان چیزی است که مانع زمینهسازی، آمادگی و رضایت برخی شرکتکنندگان به ازدواج و نیز برخی تغییرات و ارزشهای جدید در  

از سنتها و اعتقادات بومی  از سوی دیگر، در کنار این موارد، برخی تغییرات در شک .ازدواج شده است ل و نوع ازدواجها، بسیاری 

با خانوادههای آنها و همچنین با جامعۀ بومی و محلیشان   (جوانان) شرکتکنندگان به چالش کشیده میشود؛ یعنی میان نگرش افراد 

ی بر حفظ اعتقادات و باورهای سنتی  وجود آمده است. در اینجا برخی شرکتکنندگان نیز با ابراز نگرانی و ناخرسند  تقابلی به ازدواج به

از جمله تأکید برخی شرکتکنندگان بر مشورت با خانواده، برگزاری مراسم عروسی به شکلی ساده و آسان،  .خود پافشاری میکنند  

ازدواجی   رغم تغییراتی که در ادراکات، نگرشها و رفتارهای  تأکید بر رضایت اطرافیان بهمنظور جلب حمایت و... به عبارت دیگر، به

جوانان به الگوی ازدواج زودهنگام و گرایش و تمایل برای به تأخیر انداختن ازدواج به وجود آمده است، برخی عوامل فرهنگی و سنتی  

طورکلی    مانند قومیت و باورهای مذهبی هنوز در مقابل تغییر الگوهای ازدواج،پذیرش ایدههای جدید و نگرش بدبینانه به ازدواج به

کنندگان، این تفاوتهای سنی در ازدواج و نگرش    مشارکت  (لر، عرب، فارس، ترک و کرد)  کنند. براساس تنوع قومیتی  مقاومت می

 بندی شده است افراد نیز فراوان است؛ بنابراین تفسیر افراد از چالش مذکور برحسب راهبردها، در سه طبقۀ پیامدی دسته

عنوان شرایط علی، فشارهای محیطی و خانوادگی و مسائل    مشاهدۀ الگوهای ناقص بههای زیسته و    مسائل فرهنگی و اجتماعی، تجربه

ای و همچنین نداشتن شناخت از طرف مقابل، نبود حمایت کافی و نداشتن انگیزه برای   منزلۀ شرایط زمینه  مالی و اقتصادی، به

تغییر نسبی در علل و  ه است پدیدهای به نام  طورکلی سبب شد  گر تعیین شد. شرایط مذکور به  عنوان شرایط مداخله  ازدواج به

بهوجود بیاید؛ بنابراین تغییر در باورها و دیدگاههای جوانان به ازدواج متأثر از این شرایط بوده است. با این تغییر    عوامل تجردگزینی

پیش گرفتند. تعامل مذکور را ت خاصی را انجام دادند یا به عبارت دیگر، راهبردهای خاصی را در  لا کنندگان تعام  در نگرش، شرکت

تغییر نسبی علل و عوامل تجردگزینی در میان افراد  بودن فرایند    که راهبردهای مقابلۀ متناسب با نگرش است، میتوان در پذیرفته

ابی مثبت  از یک سو، و مقاومت، ابراز نگرانی از آن و رفتارهای کوتاهمدت گریز از فشار از سوی دیگر در قالب یک پیوستار ارزی  مجرد

ها و تغییر در نگرشها، شامل همۀ عناصر و الگوهای    در اینجا تجربه .بندی کرد  در ازدواج دسته  تحولاتها و    ن ارزیابی منفی از تجربه

، ارزشهای ازدواج )در صورت تحقق)  ها از ازدواج، چگونگی ازدواج و عروسی    ازدواج، نحوۀ انتخاب، دلیل ازدواج، انتظارات و برداشت

بنابراین تعامل  و عو را تداعی میکند؛  با نگرش  ازدواج، راهبردهای متناسب  به  این تغییرات نگرشی  ازدواج است.  بر  تأثیرگذار  امل 

کنندگان روی پیوستاری از پذیرش، متقاعدسازی، راهبردهای معنوی (مانند استقامت و صبرکردن، بخشش، توکل، چشمپوشی   شرکت

کمک مشورت،   و اعتماد به نیروهای توسل و دعا) رسیدگی به ابعاد شناختی وظاهری خود به  تعبیری فداکاری، تقویت اراده  و به

مدت گریز از فشار قرار    مطالعه، تفحص، تغییرات رفتاری مثبت، تالش برای اعتمادسازی بینفردی تا برخی رفتارهای ناکارآمد و کوتاه 

کنندگان همزمان برای از دست دادن روشهای سنتی و اعتقادی خود ابراز ناخرسندی میکنند. همچنین   میگیرد. در این فرایند، شرکت

تغییر نسبی در علل و عوامل تجردگزینی برای شرکتکنندگان و از دیدگاه آنان، پیامدها و نتایجی دارد که میتوان آنها را از لحاظ  

دنظر، مفید و کاربردی دانست. در کنار این پیامدهای بهدستآمده، برخی  م  (جوانان(  بررسی علل و عوامل تجردگزینی دانشجویان  
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ت عالی به این دلیل که  لاپیامدهای ناخواسته، تغییر نسبی در علل و عوامل تجردگزینی نیز وجود دارند. گرایش به آموزش و تحصی

ای چرخشی با ازدواج   ازدواج موافق است، رابطهوجودآمدن الزامات، ایدهها و نگرشهای جدید میشود که بیشتر با تأخیر در    موجب به

گر در   ای و مداخله های شکلگیری تجردگزینی جوانان ، متعدد و برحسب شرایط زمینه در سنین باال دارد؛ بنابراین مراحل و جنبه

وگرا و منفی  گیری همین نگرشهای خنثی، دوس  تجربه زندگی مجردی آنان است. درنهایت میتوان پیامدهای حاصل را نتیجۀ شکل

 .به ازدواج درنظر گرفت

پژوهش مبنی بر تأثیر تجربه  براساس یافته الگوهای ناقص و گاهی متناقض در شکلگ  های  یری نگرش به ازدواج،   ها و مشاهدۀ 

ازدواج ت ازدواج به فرهنگسازی و آموزش همگانی گسترده نیاز دارد. ترغیب جوانان و خانوادهها به آسانگیری  لامیتوان گفت رفع معض

زیستی در زندگی، اشاعۀ فرهنگ صحیح ازدواج، ایجاد فضای گفتمان ازدواج در جامعه، ترغیب رسانههای عمومی از قبیل   و ساده

های آموزنده دربارۀ ازدواج، ترویج    هایی ویژۀ ازدواج و خانواده، تهیه و تولید فیلم  صداوسیما، مطبوعات و سایتها به اختصاص برنامه

اندازی    ح کند. همچنین راهلاکتابخوانی پیرامون موضوع ازدواج و خانواده میتواند فرهنگ جامعه را در این زمینه اص  فرهنگ مطالعه و 

ها، مراکز پرجمعیت، آپارتمانها و... تبلیغ و معرفی کتاب و    ها، دانشکده  ت فرهنگی ازدواج و خانواده در ادارهلاقفسۀ کتاب و محصو

ها و حمایت از   اده در صداوسیما، راهاندازی فروشگاههای تخصصی ازدواج و خانواده در همۀ استانت فرهنگی ازدواج و خانولامحصو

تولیدکنندگان تولیدات فرهنگی در زمینۀ ازدواج و خانواده، سطح آگاهیهای عمومی را دربارۀ ازدواج و تحکیم خانواده افزایش میدهد؛  

 .های مطلوب و اثربخش هستند تجربۀ وضعیتصورت فطری نیازمند مشاهده و  زیرا همۀ انسانها به
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 تهران  شهر  در شاغل زنان  مادری  به به گذارتعارض کار و مادری: تجر -18

 رسول صادقی، زهرا شهابی 

 1398(شماره اول بهار 73سال سی ام شماره پیاپی ) /جامعه شناسی کاربردی

 

 چکیده 

  ینگرش  راتییبا توجه به تغ  ریبوده است اما در چند دهه اخ  رانیزنان در جامعه ا   یدی و کل  یاصل  یاز نقش ها   ی کی  شهیمادر شدن هم

  ان شود و آن  ی زنان شناخته نم  یو اجبار  ینقش اصل  گریمادر شدن د  و اشتغال   لیزنان از جمله تحص  شرفتیپ   یها  نهیگز  ش یو افزا

زنان شاغل   نیب  یو تعارض کار و مادر ی معنا و ارزش مادر  یمقاله واکاو ن یرا انتخاب کنند هدف ا ن یگزیجا ی ها  تیموقع  ندنتوایم

از طرو داده  ی فیاست پژوهش ک  ی دانشگاه  لکردهیتحص با تحص  ستیدر بما  ۳۰با    قیمصاحبه عم  قیها   لاتیتا چهل ساله شاغل 

شامل   یدر پنج مقوله اصل جیشده است نتا  لیمتعارف تحل یامحتو  لیتحل وهیشده و به ش یساکن در شهر تهران گردآور ی دانشگاه

متناقض زن    ریتصو  ی معنا و ارزش مادر  رییتغ  یی نگ نازاناز    ییو رها  ی اجتماع   رشیپذ  وهیش  ریماد  ی، حس منحصر به فرد مادر

توان گفت معنا و    یاز مقاله م  یری گ  جهیارائه و درباره آنها بحث شده است در نت  یآل و تعارض کار و مادر  دهیشاغل به منزله مادر ا

  ل یزنان شاغل به دل  ندیفرا  نی شده است در ا  فیزنان باز تعر  یاجتماع  د یجد  ی ها  تیبا توجه به موقع  رانیدر جامعه ا  یمفهوم مادر

 د. نیبرورو   یو مادر یشغل  ینقش ی و تضادها یفرزندآور ی هانهیا هزبدوستدار خانواده  یوجود نداشتن و اجرا نشدن برنامه ها

 خانواده دوستدار سیاستهای مادری، و کار تعارض فرصت،اشتغال زنان، ارزش مادری، ها  کلیدی: های  واژه

 

 مقدمه  .1

  یتحولات بارور  .همراه است  یراتییبا تغ  یتجربه در بستر بارور  نی زنان است ا  یبرا  یو منحصر به فرد  د یتجربه جد  یگذار به مادر

 رات ییبا تغ  عیکاهش سر  نیاست ا  افتهی کل کاهش    یبارور  زانیبوده است و م   ریمحسوس و چشمگ  اریبس  ریدر چند دهه اخ  رانیدر ا

  تیگسترده در نقشه ها و موقع  تحولاتزنان در خانواده و جامعه همراه بوده است    تیدر وضع  یهنگو فر  یاجتماع   یاقتصاد  ریچشمگ

زنان در عرصه هازنا آن  ابد ی   شیافزا  یعموم  یو فضاها  یمختلف اجتماع   ین موجب شده است حضور  افزا  هاو  استقلال در   شیبا 

  ی و فرزندآور  یمادر  ی در کنش ها  جهیداشته باشند در نت  ل قب  یها نسبت به دهه  ی بالاتر  گاه ی و جا  تیموقع  یمختلف زندگ   یهاجنبه 

 زنان در جامعه و خانواده مرتبط است یبا نقش ها ریناپذ کیبه طور تفک یمادر رایشده است ز جادیا یمحسوس راتییزنان تغ
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بر   تواندیزنان در جامعه م   گاه یو جا  تیموقع  رییتغ  نیبا نقش زنان در جامعه و اجتماع مرتبط است بنابرا  یریبه طور جدا ناپذ  باروری

در    دگاهید  نیا  رسدیزنان بوده است  به نظر م  ینقش ها  نیتریاز اصل  یکیشدن  مادر    نهیزم  نیبگذارد در ا  ریتاث  شانیرفتار باورها 

به منزله نقش    گری است مادر شدن د  ریپذ  یزنان دسترس  یبرا  یکه به طور مواز   ییبا توجه به فرصت ها و نقش ها  واست    رییحال تغ

زنان شاغل با    ی اشتغال هم تجربه کنند زندگ  رینظ  یگرید   یرا در عرصه ها  تیتواند موفق  یم آنها    شود و    ی زنان شناخته نم  یاصل

  : نقش را در تضاد با هم قرار دارند  نیاوقات ا  یاند که گاه   یشاغل با دو نقش روبرو  درانما  شودیم  گرگونفرزند به شدت د  نیتولد اول

 .یو نقش شاغل ینقش مادر

متفاوت روبرو هستند که    یرا دارند با انتظارات نقش  یو شغل  یمادر  یموارد به طور همزمان سه نقش همسر  شتریشاغل که در ب  زنان

برآورده کردن انتظارات   ،نقش  ک یاحتمال وجود دارد که آنها با محور قرار دادن الزامات    ن یبه همه آنها باشند ا  یی قادر به پاسخگو  د یبا

سطح و حجم    رانیکنند اما آنچه مسلم است در جامعه ا  اکتفا  یجاب یانتظارات ا  یفایبه ا  ای قرار دهند    هیرا در حاش  گری د  ینقش ها

  ن یا  هدف   است    شتریب  یشغل  ی از نقش ها  ی ناش  یها  تی از سطح و حجم مسلول  یخانوادگ  یاز نقش ها  ی و انتظارات ناش  فیوظا

طرح م  دو پرسش  نهیزم  نیاست در ا  یآنان با تعارض کار مادر  ییارویرو  زنان شاغل و نحوه  نیب  یمقاله کندوکاو معنا و ارزش مادر

با چه    یکار و مادر  بیترک  یزنان شاغل برا  (۲؟شده است  یراتییزنان شاغل دچار چه تغ  یبرا  یمادر   گاهیمفهوم و جا  (۱:شودیم

 ؟ روبرو هستند ی مسائل و مشکلات

 روش پژوهش 

 اتینفر انتخاب شد که خصوص  کیاست ابتدا    ی گلوله برف  یرینمونه گ  وه یش  .است  یفیمقاله روش پژوهش ک  نیروش استفاده شده در ا

  ی مدنظر توسط شخص اول و سپس نفرات بعد  ی ها  یژگیو  یشرکت مد نظر افراد دارا  ا یلازم را داشته است هنگام مراجعه به اداره  

 قیداده ها در مصاحبه عم یگردآور وهیشود ش همشارکت کنندگان توج به حداکثر تنوع در در انتخاب نمونه نیشدند همچن یمعرف

متعارف    یفیک  یمحتوا  لیها از روش تحلداده  ل یدر تحل  د یساعت طول کش  ک یبود و مدت زمان مصاحبه ها به طور متوسط حدود  

  هران ساکن شهر ت  یدانشگاه  لاتیتا چهل ساله شاغل با تحص  ستیدر بما  ۳۰مطالعه شامل    نیاستفاده شد مشارکت کنندگان در ا

 بودند. 

 پژوهش   ی افته های .2

 شوندیمطرح م  یمقوله اصل 5در   پژوهش

 یحس منحصر به فرد مادر(۱ •

  تیدانسته و از آن کردند که از مادرشدن خود رضا  نیریشوندگان مادر شدن را تجربه شمصاحبه   شترینشان دادند که ب  ها افتهی  لیتحل

  یی ها  تیحجم مسلول  لیبه دل  یدانست. مادر  ی م  نیریکه در آن قرار داشت ش  یطیشرا  ل ینفر مادر شدن آنها به دل  کیدارند تنها  

دهد    یم   شیافزا  دیمف  ی زندگ  یادامه    یرا برا  یفرد  ی ها  زهیکند انگ  یم   جاد یمادر و فرزند ا  نیکه ب  یتمادر و مهر و محب  یکه برا
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درباره    یدائم  ی نگران  کیآورد مادران با    ی مادر به ارمغان م  یبرا  یبه مادر آرامش خاص  ازیفرزند حس ن  یحس محبوب بودن برا 

آ و  گر  نده یسلامت  به  دست  خود  ا  بانیفرزند  و  ه  یساس اح  نیاند  که  جز    چیاست  به  نم  کی کس  تجربه  را  کنند    یمادران 

ابعاد به   نیشان اضافه شده است در ا  تیبه هو  یدیابعاد جد   کنندیکردند که پس از مادرشدن احساس م  انیکنندگان بمشارکت

 .تر شدن اشاره کردند رمهربان تر و فداکا رتریپذ تیصبورتر با طرح ترمه مسلول یمعنو یروان یمختلف روح  یهاتکامل در جنبه

فرزند و برطرف   یسرد کردن برا  یخوب فرزند وقت کاف  تیصبور بودند ترب  رینظ  یهایژگیرا با و  یدرشده ما  یافراد بررس  نیهمچن

 کردند فیخود فرزند و همسر تعر نیدوست فرزند بودن تعادل برقرار کردن ب نیاو بهتر یازهایکردن همه ن

 یی از ننگ نازا ییو رها  ی اجتماع  رشیپذ وهیش یمادر (۲ •

و    ییترس از برچسب نازا  نیبعد از مادر شدن و همچن  انیفرد و اطراف  ی اجتماع   رشیمادر شدن پذ  یبرا  ی و فرهنگ  ی اجتماع   فشار

  شانیداشتند که مادر شدن برا  اذعانکنندگان  از مشارکت  یمین  ودحدکرده است    قیتحق  یشده را به مادر  یزنان بررس  ینابارور

همسر اقدام به    بهو عشق    انیچون اجتناب از ننگ نازا بودن فشار اطراف  یلیو تنها به دلا  دندکر  یمهم نبوده و به آن فکر نم  یلیخ

 .کردند یفرزند آور

 یارانه ینفر از مشارکت کنندگان معتقدند جامع قضاوت سختگ  ۲6  . از ننگ نازا بودن است  یی رها  یبرا  یمادر شدن راه  نیهمچن

کردند که    انیب  زیچهار نفر ن  زند یبودن م  مینداشته باشد برچسب عق  یفرزند  ردیگ  یم  میدارد و به فرد که تصم  یفرزند  ی درباره ب

هستند که از فرد توقع دارند حاصل ازدواجش فرزند باشد    کیبلکه بستگان درجه    دهدیقرار م  ارکه فرد را در فش  ستیجامعه ن  نیا

و اجتناب   یی نگ نازاناز  ییرها<مادر خوب  کیزن خوب  >یاز هنجار اجتماع  یرویاشاره کرد که پ نکته  نیافراد به ا شتریب نیبنابرا

 . با برچسب نازا بودن روبرو خواهند شد  نصورتیا رید چون در غ نشو بیغ تر باعث شده که زنان به مادر شدن انیاطراف یاز فشارها

 زنان شاغل  یبرا یمعنا و ارزش مادر رییتغ)۳ •

 یدر زمان گذشته فراهم کرده است زنان در گذشته بعد از مادرشدن به طور کامل نقش مادر  یبا مفهوم مادر  یمفهوم مادر  امروزه

به   یدگیرس یبرا ینگهدار یبرا شتریکمتر و زمان ب ی کمتر مشغله و دغدغه ذهن  یو شغل یاجتماع  تیمسلول لیرا داشتند آن به دل

  یکیزیف تیامکانات کمتر و فعال  انیبه تجربه اطراف  یوابستگ  شتری داشتن فرزندان ب  رینظ یخاص  یها   ی ژگیو نیفرزندان داشتند بنابرا

  ی کمتر را داشتند در حال   ی و مستبد بودند و گاه   ی جد  یلیخ  شتریبه فرزندان صبر و تحمل ب  شتری و توجه ب  یمحبت دلسوز  شتریب

و به روز   گرانینبودن به تجربه د  یکمتر صبر و حوصله کمتر متک  رزنداز فرزندان داشتن ف  یو نگهدار  یدگیرس  یکه زمان کمتر برا

  شتر یب  تیمسلول  شتریب  ی و آگاه  لاتیفرزندان تحص  تیدر ترب  شتریب  یریخودخواه بودن و فردگرا بودن سخت گ  شتریبودن امکانات ب

 .است یمادر امروز یها ی ژگیاز و یمشغله و دغدغه مند

از جسم نشان کار بکشند اما    می به اندازه زنان قد  ستین  یازیدارند و ن  یشتریب  ی امروز نسبت به مادران گذشته امکانات رفاه  مادران

خلاصه شود بلکه    یو فرزندآور  یدر خانه دار  شانیهمه زندگ  دی که با  کنند یمنمثل گذشته فکر    شتریب  ی و آگاه  لاتیتحص  ل یبه دل
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از مشکلات   یاریحجم بس  لیبه دل   نکهیدهند ضمن ا  تیاهم  زیخود ن  یدرون  یهاییتوانا  یهاییاستعدادها و توانا  یال به تع  دی معتقدند با

د تمام  ند که بتوانن تنها زن خانه دار نباش گری تلاش کنند و د  یمعاش زندگ ن یتام یمردان برا  یپابه پا  زندیناگر  یو اجتماع  یاقتصاد

  ریز  یو همسر  یمادر  فیبا وظا   یکار  طیهماهنگ نبودن مح  لی حال به دلا  نیکند در ع   اشبه خانواده    ی دگیروز خود را صرف رس

 جه یدر نت  نیکار  یروز طولان  کی حوصله از    یرسند خسته و ب  یکه به خانه م  یقرار دارند و زمان  ز ین  دیشد  یفشار ها و استرس ها

 ه ی به اطلاعات روز تک زی از همه چ شیفرزندان خود ب تیبتر یکنند و مادران امروز برا یصرف فرزندان خود م یزمان و محبت کمتر

 نه یبه س  نهیخود را س  یتیترب  یگذشته روش ها  ران  که ما د  یدر حال  دانندیم  د یگذشتگان را کمتر مف  اتیو استفاده از تجرب  کنندیم

 ی فرزند خود برم  یرا برا  یتیترب  یها  وشر  یاستفاده از منابع اطلاعات  اما مادران امروز با  آموختندیاز مادران و مادربزرگ آن خود م

حال    نیبا اند. فرزند  یمادران تعداد کمتر  یدهد.مادرانه امروز  یبا فرزندان سوق م   شتریب  یهرچ  یکه در آن مادران را به دوست  ندیگز

از تمام وجود    و ورزند    یبه فرزندان خود عشق م  زیمادران ن  نیا  ی عنین گذشتند  ااز جنس ما در  ی مادران  یو احساس  یاز نظر عاطف

  رندیموجود ناگز  ینگاه به نقش زن در جامعه و مشکلات اقتصاد  رییتغ  لیبه دل  یگذارند ول   یم  یهرشد و سعادت آنها ما  یخود برا

 یاریتوان و زمان بس  ازمندیو نکه به نوبه خود شغل تمام وقت است    ینقش  رندیبرعهده بگ  یرا علاوه بر نقش مادر  شاغل  کینقشه  

 قرار دارد.  یشتریب  یر فشار نقش و استرس هایز جهیدر نت

 آل ده یمتناقض زن شاغل به منزله مادر ا ریتصو )۴ •

سلطان غم   ی)ا  شهیکل  یریهمان تصو  یعنیکه جامعه نسبت به نقش مادر داشت    ینگاه  لیداده ها نشان داد در گذشته به دل  لیتحل

کرد تا به    یکرد همه وقت و توان خود را صرف فرزندش م  یم  تیداشت و فرزندش را خوب ترب  یاریصبر و تحمل بس  دیبا   (مادر

مشاغل     ریدر مس  داد یانجام م  یتیفعال  نهیزم  ن یاگر مادر در ا  نینان آور خانه بود بنابرا  د شناخته شود درگذشت مر  ی متعالی منزله مادر

  یشغل مستقل  جهیشد در نت  یخانواده انجام م   یاعضا  ریسا  کینزد  یطیکه در مح  ی و... باف یقال  یدامدار  یمثلاً کشاورزبود    یخانوادگ

 ای   نهیگز  نیاول  خودن فرزند کار همسر و خود برقرار کند چون  یب  ی نبود تعادل  یازیمادر در گذشته ن  شد  یمادر محسوب نم  یبرا

مادر    کی  یبرا  یتکامل و تعال   نیمهمتر  ن یو ا  شد یزن در همسر و فرزندش خلاصه م  ک یو تمام وجود    شد یفراموش م  د ی بود که با

  یانتظار داشت فرزندانش دست عصا  یریکرد و در دوران پ   یفرزند خود م  تیخود را صرف رشد و ترب  یجوان،زن    .شدیمحسوب م

  آلدهیا  ریاند که به منزله تصو  ید یکار و خانواده انتظارات جد  بی ترک  رینظ  د یجد   یها  ی ژگیکند اما و   مار یدست دو باشند و او را ت

  ک ینشان داد که حدود    .نتایجاست    یآن نسبت به مادران امروز  دگاه یجامع و د  ریینشان دهنده تغ  ن یشوند و ا  ی مادر ذکر م   کی

کنندگان مادران شاغل  قابل سه نفر از مشارکتباشد اما در م  یآلدهیتواند مادر ا  ی معتقدند که مادر شاغل نم  کنندگانکتسوم مشار

بلکه   ستینبودن مادر ن  ایبودن    آلدهیبر ا  یلینبودن دل  ایبود که شاغل بودن    نیهم نظرشان بر ا  یخب  دانستندیم  آلدهیرا مادر ا

صرف   یشتریتوجه ب  ونسبت به مادران خانه دار زمان    ی ول  اند  که شاغل  یی به طرز رفتار مادر با فرزند دارد چه بسا مادر ها  یبستگ

 . دنکن ی فرزند خود م

 ی تعارض کار و مادر)5 •
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و    یبه عنوان تعارض کار و مادر  دهیبه طور عمده با پد   ییدانشجو  ی و و کار  یچندگانه مادر  یهاشاغل با توجه به داشتن نقش  زنان

خود روبرو شوند و در    یو کار  ی خانوادگ  ی در زندگ  ی متعدد  یها سبب شده با مسائل و چالش  تی وضع  نیفشار نقش روبرو هستند ا

چه  کنندگان آناز مشارکت یاریبس  به نظر     نباشند و به طور دائم در فکر فرزند خود باشند   طرآسوده خا یکار به لحاظ ذهن  طیمح

 تواند سبب   یاست که خود م  یچند برابر  یو صرف انرژ  شتری داده است تلاش ب  یاری  شانیها  ت یمسلول  ادیآنها در انجام حجم ز

  ی به همراه دارد برخ  یمادر  فی انجام وظا  یبرا  یشغل  طیکه شرا  ی علاوه بر موانع  .دسته مادران شود  نیا  شتریشدن هر چه بفرتوت  

اشاره    ی و شغل  یلیتحص  شرفتی از دست دادن شغل و پ   ریدر مس  ی به عنوان مانع  یمادر  طیکنندگان به وجود فرزند و شرامشارکت

 . کردند

 گیری جهینت. بحث و  3

که مشارکت    ی تجارب  شودیبرطرف م  ازین  نیفرزند ا  کیبه طور عمده با    ی دارد ول  یادیز  تیزنان مطالعه شده اهم  یشدن برا  مادر

مادر   نکهیپر از عشق و محبت است ضمن ا  یامر کاملا در پ  کی آنان    یدهد مادر بودن برا  یارائه کردن نشان م  یکنندگان از مادر

فرزند مهم    دیدر ارزش و فوا  یاقتصاد   ی جنبه ها  گریهمراه بوده امروزه د  تشانیبه شخص  ی دیآنها با افزوده شدن ابعاد جد  یشدن برا

از   ی اجتماع   ی ازهایاز ن  یبه تکامل در ابعاد مختلف و رفع برخ  دنیداشتن فرزند رس  یدارد بعد عاطف   ی اصل  تیچه اهمبلکه آن  ستین

با    یریپ   ام یو وقت گذراندن در ا  ینسل دو برابر شدن از نابارور  ی بقا  واجبه ازد  ی معنا بخش  ی به زندگ  یعیکردن روند طب  یجمله ط

  ی در زندگ  رندیگیم  میرا که تصم  یدانستند زنان  یم  یاریاخت  یمادر شدن را امر  میهرچند تصم  شوندگان مصاحبه.فرزند و نوه است

تجربه   داشته    یاریبس  یچون مادر بودن لذت ها  رندیگ  یمی  اشتباه  میو معتقد بودند تصم  دانستندیفرزند نداشته باشند خودخواه م

  که یک   نشان دهنده   تحقیق نشان میدهدکندیلحظات محروم م   ن یاز ا  راخود    میتصم  ن یبازگشت است و آنها با ابی    و    انی پا  یب

که ثمره    ی است ازدواج موفق ازدواج  و زن خوب حتماً مادر است   کیاست که   این   و شاغل   لیتمام زنان جامعه زنان تحص  نیتفکر ب

  ر یینشده بلکه آنچه که تغ  رییدر طول زمان دستخوش تغ   یاست که ارزش مادر  نیمطالعه به دست آمده ا  نیدر ا  آنچه.آن فرزند باشد

  یو ارزش اجتماع   شودیزنان شناخته م  فیوظا  نیاز مهمتر  یکیبه منزله    یمادر دهدینشان م  جینتا .است  یکرده معنا و مفهوم مادر

با مشارکت در بازار کار مرتبط است مادران شاغل با   یریبودن به طور انکارناپذایده آل  دهد امروزه مادر خوب و   ی م  شیزنان را افزا

دانند چون با داشتن    ی م  یفرزند را لازمه زندگ  کیو داشتن    قائل اند   ی ادیز  تیمادر شدن اهم  یوجود همه مشکلات موجود برا

  .به اینستین  سهیمقاقابل    گری د   زیچ  چید داشت که ارزش آن با هنخواه  یو معنو  ی را از نظر عاطف  ی فرزند تجربه منحصر به فرد

به   یمادر  تیباشد اضافه شدن هو  زیحال چالش برانگ  نیو در ع   یعیاست روند طب  مکنزنان شاغل م  یبرا  یگذار به مادر  بیترت

را   ی گذار به مادر  تواند یمرتبط با مادر خوب بودن م  یفرهنگ   یو فشار ها   ی شغل  یطیمح  ی فشارها  یو کارمند  ی زنانگ   یها  تیهو

خانواده    یدوستدار و حام  کردیمناسب با رو   یاسیو س  یاجتماع   طی روبرو کنند در مقابل مح  یمتعدد  یبا چالش ها  شاغل را  زنان    یبرا

زنان   یبودن گذار به مادر  یعیدر طب  ینقش مهم  تواندیطرف همسر م  ژهیخانواده به و  یعاطف  یها تیو حما  یاز زندگ  یشغل  طیشرا

 . د نک فا یشاغل ا
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 واحد کرج  یمختلف دانشگاه آزاد اسلام ی لیتحص یهارشته انیدانشجو نیب یسلامت روان سهیمقا  -19

 دکتر حامد برماس، سحرانه جوادی آسایش 

 1388های تازه در علوم تربیتی، سال پنجم، شماره اول، زمستان فصلنامه اندیشه

 ده یچک

باشد    یکرج م  یمختلف در دانشگاه آزاد اسلام  یلیتحص  یبا رشته ها  انیدانشجو  یسلامت روان  سهیمقا  یاز پژوهش حاضر بررس  هدف

دانشکده    ۱۱دانشجو از    ۳۳۰ساده    ی تصادف   یریبا استفاده از روش نمونه گ  یا  سهیمقا   ی و از نوع عل  یفیدر چهارچوب طرح توص

و علوم    ی حقوق فن  یکشاورز  یروانشناس  ت یریمد  یپرستار  اتیادب  اتیاله  یبدن   تیترب  یمپزشکدانشگاه آزاد واحد کرج از جمله دا

استفاده شده   GHQ ۱۹۹7 یارشد از پرسشنامه پرسشنامه سلامت عموم  انیدانشجو  یانتخاب شدند به منظور سنجش سلامت روان

مت  سلا  یهااس یرمقینشان داد که در تمام ز  جیشد نتا  هاستفاد  یتوک  یبی مانوا و آزمون تعق  لیها از روش تحلداده  لیتحل   یاست برا

 وجود دارد یتفاوت معنادار یلیرشته تحص ۱۱ انیدانشجو نیدر ب یکل  اسیو مق یعموم

 ی لیدانشجو رشته تحص  یسلامت عموم :ید یکل واژگان 

 

 مقدمه  .1

دانند   ی م ی بزرگسال  گریدانشگاه را سازنده و آن را با نفوذتر از همه هر دوره د   یی سالها کنندیخود فکر م ی زندگ ریبه مس ی افراد وقت

نقشه ها غلبه بر    هایتوان به کاوش در زندگ   ی است که م  یدر دانشگاه دوره ا  یلیتحص  ی سال ها  رایباشد ز  زیشگفت انگ  د ینبا  نیا

در دانشگاه محل مناسب کسب    لیتحص  یسالها  یطور کلو به    ابدی ها و اضطراب ها دست    یها افسردگخصومت  ها ینیها بدبتعارض

خانه گرفته تا مدرسه   طیاز مح  ی زندگ  یایکه تمام زوا  ی و رفاه اجتماع   ستنیبه ز  یبرا  ستی اعلم  یاست بهداشت روان  ی بهداشت روان

 تی ثیو ح  تیاحترام به شخصاز همه مورد نظر است    شیآنچه ب  یدر بهداشت روان  ردیگیآن را در بر م  ریکار و نظا  طیدانشگاه مح

نخواهد    یو مفهوم  یمعن  یفکر و تعادل  و بهبود روابط انسان  فرد برقرار نشود سلامت  تیو شخص  تیثیکه ح  ی است و تا هنگام  یانسان

حل مشکلات   ید و برابه دست آور  یسازگار  خود  طیتا با مح  کندیاست که به فرد کمک م   یدانش  یاساس بهداشت روان  نیداشت بر ا

خود را در زمان    یلیتحص  یبتوانند دوره ها  انیکه اکثر دانشجو  رودیمتعارف انتظار م   طیدر شرا  . د یوب اقدام نماطلم  یهاحلاز راه 

 یریگ میقدرت تصم  انندم یدر مسائل یانقش عمده انیدانشجو  یرو سلامت روان نیبه اتمام رسانند از ا یستگیو شا تیمقرر با موفق

افراد جامعه و    یفرد سازگار   ی شناخت استعدادها ا  ی ک.یدارد    ... با  اقدامات مهم در خصوص حل مشکلات  ارائه    انیدانشجو  نیاز 

و اختلالات    یمختلف جهان درباره عوامل موثر بر سلامت روان  یاست تاکنون در کشورها  ییدر مراکز مشاوره دانشجو  ژه یخدمات و
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افراد بر عملکرد مطلوب    ینقش سلامت روان  تیانجام شده است با توجه به اهم  یادیز  قاتیتحق  انیدر دانشجو  عیاش  یحالات روان

 یزیدر برنامه ر  ینقش مهم  توانندیم  یدر مراکز دانشگاه  جیرا  ی و نوع اختلالات روان  وعیش   زانیاز م   یآنها آگاه  یلیو تحص  یشغل

 .آنها داشته باشد ی نهیو حذف عوامل ساز زم  تنوع مشکلا نیلازم به منظور کاهش ا یها

 

 انیدانشجو  یبوده و بهداشت روان  ی آنچه تاکنون انجام گرفته است کاف  ایموجود است. آ  تیوضع  یاساس پژوهش حاضر بررس  نیا  بر

 ان یدانشجو  یرا در حوزه بهداشت روان  یآت  تیفعالمسیر  سوال    نی پاسخ به ا  ؟ریخ  ایبرخوردار است    ی دانشگاه آزاد کرج از سطح مطلوب

 . دینما  یمشخص م

 روش پژوهش  .2

دانشگاه آزاد واحد   انیپژوهش را همه دانشجو  نیا  یجامعه آمار  مقایسه ای صورت گرفته است.–پژوهش حاضر بر  مبنای روش علی  

دانشکده    ۱۱  نیباشد که از ب  یم  ۱۳7۸_   ۸۸یلیدر سال تحص  ل یشاغل به تحص  انیدانشجو  ۲۸۰۰دهد که شامل    یم  لیکرج تشک

  ی حقوق و فن  یکشاورز  یروانشناس  تیریمد  یپرستار  اتیادب  اتیاله  یبدن  تیترب یموجود در دانشگاه آزاد واحد کرج شامل دامپزشک

  ده یبرگز  ینفر به صورت تصادف  ۳۰هر دانشکده  انتخاب شدند و از    ییدانشجو  ۳۳۰ساده    یتصادف   یر یعلوم با استفاده از روش نمونه گ

آنها از پرسشنامه سلامت   یعلائم روان  یابیو ارز  یاز سلامت روان  هایآزمودن  یبرخوردار  زانیم  یپژوهش به منظور بررس   نیاند در ا

 .دی استفاده گرد GHQیعموم

 ی ریگ  جه یبحث و نت .3

تفاوت   یلیرشته تحص  ۱۱  انیدانشجو  نیب  یکل  اسیو مق  یسلامت روان  یهااسیرمقیدر تمام ز  دهدیپژوهش حاضر نشان م  جینتا

نتا تعق  جیوجود دارد  آزمون  از  مق  زین  ی توک  یبیحاصل  داد در  و    ی فن  یدامپزشک  یلیرشته تحص  انیدانشجو  یافسردگ  اسینشان 

 انیدانشجو  یجسمان  اتیشکا  اسیدر مق  نیبرخوردار بودند و همچن  اتیرشته اله  انینسبت به دانشجو  یبالاتر  نیانگیم  یکشاورز

در    نیبرخوردارند و همچن  یو روانشناس  ی بدن  تیترب  اتیرشته اله  انینسبت به دانشجو  یبالاتر  نی انگیم  یدامپزشک  یلیرشته تحص

 طور. به  برخوردارند  اتیرشته اله  انیدانشجو  بهنسبت    یبالاتر  نیانگیم  یکشاورز  یلیرشته تحص  انیدانشجو  یجسمان  تیشکا  اسیمق

عموم  ی کل  اسیدر مق  یکل و    تیریمد   یعلوم حقوق کشاورز  یفن  یفارس  اتیادب  یدامپزشک  یلیرشته تحص  انیدانشجو  یسلامت 

 یورزکشا یفارس اتیادب یدامپزشک یلیرشته تحص انیدانشجو .برخوردارند اتیاله انینسبت به دانشجو یبالاتر نیانگیاز م یپرستار

مق  تیریمد عموم  ی کل  اسیدر  م  ی سلامت  دانشجو  یبالاتر  نیگان یاز  به  ترب  انینسبت  روانشناس  ی بدن  تیرشته   .برخوردارند  ی و 

  ی بدن  تیرشته ترب  انینسبت به دانشجو  یبالاتر  نیانگیم  یدارا  یسلامت عموم  ی کل  اسیدر مق  تی ریمد  یلیرشته تحص  انیدانشجو

 یرشته ها هینسبت به بق اتیو بخصوص رشته اله  یروانشناس یبدن تیرشته ترب انیپژوهش نشان داد که دانشجو نیا ج ینتا .هستند

  یاز دوره ها  ک یکدام    : مسائل که  ن یتوجه به ا  بیترت  ن یبه ا.  کنندیرا تجربه م  یمطلوب تر  تیوضع  ی از لحاظ سلامت روان  یلیتحص

پاسخ داده    انیدانشجو  یازهایاز ن   ک یبه کدام    ی کارشناس  دوره   انیاست در پا  انیدانشجو  ی روان  یروح  ی ازهایبرآورده کننده ن  یآموزش
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  م یدر ترم  د ی را با  انیدانشجو  یروان  ی را که در زندگ   ی آقا  شودیمتوسل م   یریمشکلات به چه تداب  ن یو دانشگاه در مقابل ا  شودیم

دانشگاه ها    ایآ  ست.نهایاز ا  راترمسلله ف  ایجستجو کرد    ییدانشجو  یهاآنها در خوابگاه  شیآسا  لی آنها به وسا  رد وخوراکوضع خو

را برعهده دارد که ظاهراً   یافراد  زیآم  تیموفق  یزندگ  یسازمانده  تیمسلول  میمستق   ریاند که به طور غ   دهیشینکته اند  نیهرگز به ا

  ان یانشجود  یبهداشت روان  نیدر تام  ییآن ازدواج نقش مهم و بسزا  یاشتغال و در پ  جادیا.  گذراندیخود را م  یزندگ  یسالها  نیبهتر

  یبهداشت روان  جو  جاد یاز تنش و اضطراب بازگشته شده و به ا  یاشتغال و ازدواج باعث دور   .بر عهده دارند  یلیفارغ التحص  رفدر ش

 . کند  یجامعه کمک م یعلم ییآن شکوفا یو در پ
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 ارشد و دکتری  ریسکپذیری دانشجویاننقش حمایت خانواده و دانشگاه در خلاقیت و   -20

 دانشگاه بیرجند با میانجیگری امید 

 آبادی و همکاران ریحانه ابراهیم

 132تا  103، صص  98نهم، شمارۀ دو، پاییز  دورۀ /نشریه علمی ابتکار و خلاقیت در علوم انسانی، 

 

 ده یچک

و تحول   یحرکت به سمت نوآور  طلبد یاست که حرکت فراتر از زمان را م  عصریاست و  رییابداع و تغ  یاثر نوآور  یکنونعصر:  نهیزم

 مناسب است طی امکانات الزامات و مح طیوجود شرا  ازمندیخود ن نیاست که ا یریپذسکیو ر تیمستلزم داشتن خلاق

ارشد و    انیدانشجو  یریپذ  سکیو ر  تیخانواده و دانشگاه در خلاق  ت ینقش حما  یپژوهش حاضر حاضر بررس  ی: هدف اصلهدف 

 انیشامل دانشجو  یو جامعه آمار  یهمبستگ  -   یفیانجام گرفته است پژوهش حاضر توص  دیام  یگریانجیبا م  رجندیدانشگاه ب  یدکترا

ساده و بر اساس جدول مورگان    ی تصادف  یرینفر که با استفاده از نمونه گ  ۳۰6۴  تعداد به    رجندیدانشگاه ب  یارشد و دکترا  یکارشناس

وطن   ینیکارآفر  هیپژوهش از پرسشنامه شربورن و استوارت پرسشنامه روح  یرهایسنجش متغ  ینفر انتخاب شدند و برا  ۳۴۰تعداد  

ام  یی رضا  خواه و استنباط  یفیآمار توصاز روش    هاداده  لیو تحل  هیجهت تجز.استفاده شد    دریاشنا  د یمقدم و  آمار  آزمون   یو  و 

  تیکننده خلاق  ی نیب  ش یخانواده ها و دانشگاه پ   ت یاز آن بود که حما  ی حاک  ج ینتا  . چندگانه استفاده شد   ونیرگرس  لیو تحل  یهمبستگ

پ   یو با توجه به سطح معنادار پ   تیحما  نیهمچن.  ستی ن  ی ریپذسکیکننده ر  ی نیب  شیو    د یام  کنندهینیبشیخانواده و دانشگاه 

خانواده و دانشگاه    تیحما  نیب   یانجینقش م  دیها نشان داد که ام  افتهی  .است  یریپذ  سکیو ر  تی کننده خلاق  ینیب  شیپ   د.امیاست

از برازش خوب  کندینم  فا یا  یریپذ  سکیو ر  تیبا خلاق با  در نتیجهبرخوردار است.  یو مدل پژوهش    ت یبا کاهش حما  دی دانشگاه 

با وجود شکست آنان همچنان   یداده و حت  انیبه دانشجو  یشتریعمل ب  یآزاد  دیخود و تنها با دادن اطلاعات لازم و مف  یاجتماع 

 . کنند   تیو موفق ندهیبه آ دواریام

 . دیام ی، ریپذسکیر،  تیخلاق،دانشگاه و خانواده تیحما ی:د یکل یهاواژه 
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 مقدمه  .1

  نده یو تحولات پرشتاب و فزا  رییهمزمان با تغ  زیو ن  یالملل  نیو ب  ی ارتباطات در سطوح مل  شیامروزه در هزاره سوم همزمان با افزا

مسائل    نیا  .شودیم   دهید  یبا تحولات فناور  یدائم  قیبه تطب  ازیو به تبع آن ن  میهست  یروز افزون در سطح جهان  یشاهد رقابت ها

  هیدر سا  .اقدام کنند    ی نسبت به روز آمد شدن خود در ابعاد مختلف علم  عتریآن داشته تا هر چه سر  بر  مختلف جهان را  یکشورها

محصولات    دیو تول  یخاطر ابداع و نوآور  نیو به هم  میجامعه و توسعه آن کمر همت ببند  یو تحولات نسبت به رشد و ارتقا  رییتغ  نیا

برجسته   ریپذسک یخلاق و مبتکر ر  یانسان  یروین  تیکه اهم  نجاستیا  .ابدی یم  تیاهم  شیاز پ   شی نه ب  یو روشها  ندهایبا فرا  دیجد

افراد داشته    یریپذ  سکیو ر  ت یخلاق  زانیدر م  ینقش مهم  تواندیخانواده و دانشگاه م  تیاز جمله حما  یاجتماع   .عواملشود  یم

مثبت  ریفرد خلاق و مبتکر تاث کیبه  دنش لیتبد یبرا  انیدانشجو میبر تصم کیاز جانب خانواده دوستان و افراد نزد تیحما .باشد

که موجب اطلاع    شوند یها محسوب م  نهیدر همه زم  ی علم  شرفتیکانون پ   نیتریها به عنوان عالاثنا دانشگاه  نیدر ا  .داشته است

  . کندیحل م  عیدو ب  دیکه مسلله را به طور مف  یعبارت است از از هر نوع فراگرد تفکر  تیخلاق  فراگرد  .شوندیعلم و دانش در جامعه م 

است که    د یجد  ی هادهیخلق ا  ییهمان و توانا  تیخلاق  رود یبه شمار م  زیآگاه شدن و پاسخ دادن ن  ،دنید   ییتوانا  تیدر واقع خلاق

که ممکن است به محصولات و  ی استدی جد یهادهیخلق ا تیخلاق .منجر شود زیها ممکن است به محصولات و خدمات ن دهیا نیا

  . مهار شوند  یشخص  ی تلاش ها  قیاز طر  توانندیکه م  یی مخاطره ها   رشیعبارت است از پذ  یریپذسکیر.منجر شود    د یخدمات جد 

توان گفت    یدر واقع م   .مخاطره است  رشیبه پذ   ل یتما  ینیو کارآفر  نانیذکر شده از کارآفر  یها  ی ژگیو  ن یاز گسترده تر  ی کی  د یشا

به   یابیو عوامل مهم در دست    یمحرکه انسان  یروین  زین  د.امیکه امکان شکست در آنها وجود دارد  ییکارها   رشیپذ  یریمخاطره پذ

از    یو شاخص  ی انسان  یها  هیاز سرما  یکی  دیام.از جمله روابط فرد در خانواده است    یاست که متاثر از امور مختلف  یاجتماع   تیموفق

عزت    یی،موثر در بالا بردن احساس کار آ  املو عو  بردیبالا م   یفرد را در حل مسائل اجتماع   ییتوانا  یدواریام.سلامت روان افراد است  

 .است ی گدر زند شرفتیپ  ینفس و تلاش برا

از    ی کشور در حال حاضر است ول  یمسائل اجتماع   نیاز مهمتر  ی ک یتنها    یکاریکه امروزه موضوع کار و اشتغال و معضل ب  ییآنجا  از

  . به حساب آورد  نده یچند دهه آ  ی چالش اجتماع   نیآن را مهمتر  توانیدر دو دهه گذشته م   تیرشد جمع  زانیبا توجه به م  یطرف

  ینیساله هم به آن اشاره شده است ابتکار و توسعه کارآفر  ۲۰موضوع که در سند چشم انداز    نیا  مهمبرجسته و    یاز راه حل ها  یکی

لذا    ،نمود  دیآنها تاک  یریپذ  سکی و ر  تیخلاق  زانیم  ش یبر افزا  یستیدر افراد با  ینوآور  هیروح  شیکه به منظور افزا  یااست به گونه

  د یام  ی انجیم  ریبا توجه به نقش متغ  یاجتماع  تیبا حما  یریپذ  سکیو ر  تیخلاق  نیرابطه ب  یپژوهش به دنبال بررس  نیمحقق در ا

و    تیخلاق  زانیاز جانب خانواده و دانشگاه و م  ی اجتماع   تیحما  ن یب  ا یآ  : نکهیا  لیاست از قب  ی و به دنبال پاسخ به سوالات  یبه زندگ 

  تیبا حما  یریپذ  سکیو ر  تی خلاق  نیب  رابطهدر    ی انجینقش م  ی به زندگ  دیام  ریرابطه وجود دارد؟متغ  انیدانشجو  یریپذ  سکیر

 .شده است  شنهادیپ  ل یذ یمدل مفهوم این منظور یکند؟برایم  فایا یاجتماع 
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 آزمون شدند  ریز یها هیپژوهش فرض نیا در

 است  انیدانشجو یریپذسکیو ر تیخلاق کننده ینیبشیو دانشگاه پ  خانواده

 .است انیدانشجو دیام  کنندهینیبشیدانشگاه پ  خانواده

 .است انیدانشجو یریپذ سکیو ر  تیکننده خلاق ینیب ش یپ  دیام

 دارد  انیدانشجو تی خانواده و دانشگاه با خلاق تیحما  نیدر رابطه ب یانجیم ریمتغ نقش

 دارد انیدانشجو یریپذ سکیخانواده و دانشگاه با ر تیحما نیدر رابطه ب  یانجیم ریمتغ   نقش

 برازش لازم برخوردار است  ازمدل 

 وش پژوهش ر .2

از نظر گردآور از نظر روش رابطه  یاز لحاظ نوع کاربرد  یفیتوص  ی داده ها جز پژوهش ها  یپژوهش  و به طور    یهمبستگ  - ایو 

  رجندیدانشگاه ب  یارشد و دکترا  یکارشناس  انیپژوهش دانشجو  ن یا  یجامعه آمار  . بوده  یبر مدل معادلات ساختار  یمشخص مبتن

 استفاده شد  لیذ  یهاها از پرسشنامهداده یآورتن برآورد شد به منظور جمع  ۳۴۰بودند که حجم نمونه بر اساس جدول مورگان 

  م اس شربورن و استوارت استفاده شدا یاجتماع  تیحما اسیخانواده و دانشگاه از مق یاجتماع  تیسنجش حما یبرا  پژوهش
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  د یباده گو  ی ریپذسکیو ر  یقو  ۱۱با    ت یخلاق  ریکه متغ  یریپذ   سکیو ر تیسنجش خلاق  یمقدم برا ییوطن خواه و رضا  پرسشنامه

 .مورد سنجش قرار گرفت کرتیل یسطح ا 5در قالب 

 .مورد سنجش قرار گرفت کرتی ل یسطح 5در قالب  دریاشنا دیام

 ی ریگ  جه یبحث و نت .3

آموزش کسب مهارت   بر  جامعه مطرح است و  کی  یبلکه به عنوان شرط بقا  ازین  کینه تنها به عنوان    یریپذو ریسک  تیخلاق  روضهمف

به   زیفرد دانشگاه ن  ی کانون زندگ  نیخانواده به عنوان اول  است.شد  اریبس  د یتاک  بشری  ژه یو  یاستعدادها  نیا  یریلازم در بکارگ  ی ها

نتایج  .کند یم  فا یافراد متخصص و کارآمد جامعه ا  تیدر ترب  یینقش بسزا  لیقب  نیاز ا  ییها  یژگیو   تیعلم و تقو  جیعنوان محل ترو

حمایت خانواده و دانشگاه با خلاقیت  این پژوهشدر فرضیه اول نشان داد با توجه به میزان معناداری رابطه پیش بینی کنندگی بین  

بینی   این مولفه نقش پیش  به میزان معناداری مولفه حمایت ملموس مشاهده میشود که  با توجه  به شکل کلی معنادار است.اما 

  کنندگی ندارد و تنها دو متغییر حمایت اطلاعاتی و حمایت هیجانی پیش بینی کننده خلاقیت هستند و رابطه مستقیم و معنادار

 است.

ی خانواده  تر  یک نهاد  مهم  اهم  نیاز  پر  استاجتماع   ینهادها  نیتر  تیو  ا  ی  گونه  خلاق  یبه  پرورش  در  خانواده  نقش  و   تیکه 

و    شرفتیپ   یها  نهیزم  ستیبا  ی در واقع خانواده ها م  .ستین  دهیپوش  ی است بر کس  یشدن و  نیکارآفر  که لازمه  فرد    یریپذسک یر

باشند تا افراد    ش یها درون فرزند خو  ی ژگیو  ن یشدن ا  نهیدنبال نهاد   بهرا به وجود آورده و همگام با رشد کودک    یو نوآور  تیخلاق

  یطیخانواده خلاق و مح  ضروری استداشتن فرزند خلاق    یصورت که برا  نیاست بار آورند به ا  یجامعه کنون  ازین  رشیخلاق و پذ 

 رد یرا برعهده گ  ری خط  فهیوظ  ن یا  یستیبا  یمحض ورود فرد به دانشگاه سازمان آموزشبه    یاز طرف  .نده وجود داشته باشدز  سرشاد و

دانشگاه    لانیکه فارغ التحص  ییدر واقع از آنجا   سوق دهد.شدن    یجهان   یکه با کمک جوانان جامعه کشور را به سمت و سو  یابه گونه

راستا   نیدر ا .دانشگاه شده است رسالتو تحول در  رییاست موجب تغ یو نوآور رییشوند که به سرعت در حال تغ ی م  یطیوارد مح

 ر یتأث  نیشتریب  یتیریو مد  یزشیانگ  ی،آموزش  - یعامل اجتماع   انیو دانشجو  دیاسات  دگاهیانجام گرفته از د  یو بر اساس پژوهش ها

 ف ینقش ضع  انگریراستا ب  نیانجام شده در ا  یهاپژوهش حاضر و پژوهش  یاز طرف.د  ندر دانشگاه دار  تیخلاق  تیمعنادار را بر وضع

  یریپذ  سکیو ر  تیکه خلاق  ییبه واقع از آنجا.دانشگاه است    فی از رسالت ضع  یر است که حاک یپذ  سکیدانشگاه در پرورش افراد ر

 .است نیخلاق و کارآفر افراد ازمندین ریبا تحولات اخ یی ارویرو یاتیبه عنوان دو مولفه مهم و ح

به    ی به زندگ  دیخانواده و دانشگاه با ام  تیحما  نیب  یکنندگ   ینیب  شیمعنادار رابطه پ   زانیدوم نشان داد با توجه به م  هیفرضنتایج  

  یبه زندگ   دیام  .است  انیدانشجو  ی به زندگ  د یام  کنندهینیبشیخانواده دانشگاه پ   تیصورت که حما  نیبه ا  .معنادار است  ی شکل به کل

از جمله روابط فرد در خانواده است   یکه متاثر از امور مختلف  یاجتماع   یها  تیبه موفق  یابیدر دست یهممحرکه انسان و عامل م  روین

داشتن پشتکار در دنبال کردن    یعنی  یدواریام  شودیم  یزندگ  طیدر شرا  یانسان که باعث سازگار  یها  ییتوانا  نیاز مهمتر  یک.ی
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رابطه    یمعنادار  زانیسوم نشان داد که با توجه به م  هیفرض  جینتا  .ت استیبه موفق  دنیرس  یلازم برا  یراهکارها  یریگیاهداف و پ 

 .و معنادار است میمستق یریپذسکیو ر ی به زندگ د یام نیب یکنندگ  ی نیب شیپ 

که بر آموزش کسب مهارت   شودیم   یآن تلق  شرفتیجامعه و پ   یبه عنوان شرط بقا  یو نوآور  تیخلاق  ی کنون  یایو تحولات دن  رییتغ

مسلله در جامعه ما و تمام جوامع در    نیتر  یدی که کل  یی شده از آنجا  اریبس  دیتاک  یبشر  ژهیاستعداد و  نیا  یریلازم در بکارگ  یها

افراد خلاق داشتن   یها یژگیاز و  یکی نکهیبا توجه به ا.است  ریپذ  سکیخلاق و ر نیافراد کارآفر ازمند یاست ن تیحال توسعه خلاق

و    تیبا خلاق  یبه زندگ  دیتوان استدلال نمود که ام  یم  نیشیپ   قاتیتحق  جیبر اساس نتا  یریپذ  سکیو پشتکار و ر  یبه زندگ  دیو ام

چهارم و پنجم    یفرد  جینتا.  ابدییم  شیافزا  زین  ریپذ  تیخلاقکه    یبه زندگ   دیما  شیکه با افزا  یارابطه معنادار دارد به گونه   یریپذ

خانواده و دانشگاه با    تیحما  نیدر رابطه ب  ی انجیم  رینقش متغ  ی به زندگ  دیام  .۰5بالاتر از    ینشان داد که با توجه به سطح معنادار

 وجود ندارد انیدانشجو تیخلاق

است نشان از ضعف کارکرد خانواده و دانشگاه    یریوز  تیخانواده و دانشگاه با خلاق  یاجتماع   تیبر حما  دیاز موثر نبودن ام  یحاک  جینتا

سرشار و    دیاز ام  ی ستیفرد با  ی ها  یژگ یو محل پرورش و  ی نهاد اجتماع   نیکه خانواده به عنوان اول  یااست به گونه  نهیزم  نیدر ا

 ی رگذاریتاث  اریکه نقش بس  یمرکز  نیه عنوان ادامه دهنده راه خانواده مهمتروارد جامعه کرده و دانشگاه ب  دواریو ام  نگرندهیآ  یفرزندان

به جامعه    دیتلاش خود را به کار بندد تا جوانان پرشور خلاق و با نشاط پر ام  ی تمام  دی ورود به بازار کار دارد با  یافراد برا  یبر رو

 .دیعرضه نما

  ی رابطه معنادارنتایج    بر اساس  نکهیسخن آخر ا  .ها داشتشاخص  ینشان از برازش مدل در تمام   یششم معادلات ساختار  هیفرض  جینتا

 شتر یفرد از جانب خانواده و دانشگاه ب  تیحما  زانیصورت که هر چقدر م  ن یبرقرار است به ا  تیخانواده و دانشگاه با خلاق  تیحما  نیب

افراد    تیخانواده و دانشگاه در پرورش خلاق  یات یبه نقش مهم و ح  دی و بابرخوردار خواهد بود    یشتریب  تیخلاق  زانیباشد فرد از م

  . را در افراد فراهم کنند  یریپذ  سکیر  هیروح  جاد یا  یهانه یزم  د یاست که خانواده و دانشگاه با  نیا  نیمب  جینتا  یکرد از طرف  اذعان

انجام    نیهمچن  .داشتهنکامل    یدهندگان آگاه محقق نسبت به صداقت پاسخ  نکهیا  یکی  تههم در بر داش  ییها  تیپژوهش محدود  نیا

 شود  یم  شنهادیپ  ی آت یهاپژوهش یبرا ری. موارد زه استانجام شد یبود و تنها در دانشگاه دولت خاصیمحدود به جامعه  قیتحق

فرهنگ    جادیمناسب جهت ا  یبسترساز  ،به تحول در نقش خود  ی ستیدانشگاه با  انیدانشجو  رشیو پذ  تیخلاق  توسعهدر جهت رشد و 

 ی ها   نهیخود در زم  تیفعال  یاثربخش و ارتقا  یتیریمد  راتییتغ  است  افراد    یریپذ  وریسک    تیخلاق  ه لازمهک  یدانشگاه   ینیکارآفر

 ورزد بادرتمختلف م  یهاکارگاه یاز جمله برگزار یو پژوهش یآموزش

 ند یارائه نما یقابل قبول یتوجه کرده و راهکارها انیدانشجو تیو فعال یدر زندگ  دیبهبود نقش ام   به دانشگاه  استادان

 . آنها بکاهند یعملکرد تیبدهند و از محدود انیبه دانشجو یشتریب اراتیعمل و اخت یآزاد دانشگاهخانواده و 
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 خانوادگی  و دانشجویی همزمان نقشهای  ایفای چالشهای  کیفی واکاوی -21

 اسماعیل بلالی و همکاران 

 13/ بهار  75فصلنامه شورای فرهنگی اجتماعی زنان و خانواده / دوره نوزدهم/ شماره 

 چکیده 

را به    یمتعدد  ینقش ها  یفای ا  د یجد  طیشرا  ن یاست ا  یشاهد مشارکت گسترده زنان در آموزش عال   ریاخ  یدر دهه ها  رانیجامعه ا 

 ی هماهنگ بردار  یبرا  ی دیجد  ی هابا چالش  اآنها شده است آنها ر ی زندگ  تیفیکرده و به همان نسبت که منشا بهبود ک  لیآنها تحم

زنان و علت    یلیو تحص  یرو ضرورت دارد ابعاد مقاله تعارض نقش خانوادگ  نیمواجه کرده است از ا یلیتحص  فیخانه و خانواده و تکال

زن    ییدانشجو  ۲۲  رمنظو  نیشود بد  یبررس یفیطالعه کم  کیچالش ها در    نیبا ا  انیتعارضات و نحوه مواجهه دانشجو نییآ  شیدایپ 

 مهین یکنندگان انتخاب شدند و مصاحبه هاتنوع مشارکت  حداکثرهدفمند و با  یریمتاهل در مقطع ارشد و دکترا بر اساس نمونه گ

  م عملکرد نامناسب نظا  دهدیداده ها نشان م   لیو تحل  هی حاصل از تجز  یها  افتهیشد  رو انجام  و رودر  یبه صورت انفراد  یساختار

  علی تعارض   طیشرازو  خانواده ج  یخانواده و نقش منف  تیضعف حما  یفشار نقش همسر  یو فرزندپرور  دریفشار نقش ما   یآموزش

  ییزناشو  تیمیصم  فیتضع  یلیتحص  یفرسودگ  یمتاهل است کاهش حس کنترل بر زندگ   انیدانشجو  یبا نقش خانوادگ   یلینقش تحص

را در مواجهه با    یمثبت و منف  یسازگار  یشوندگان دو استراتژمصاحبهی است.تعارض نقش  دهی پد  یامدهایپ   ی روان  تیو کاهش ظرف

 هار خانواده استنموزش از آ  غفلت نظاممطالعه  اینشده از اسصتخراج  یاهسته  مقولهتعارض اتخاذ کردند  نیا

 تعارض نقش ، ینقش خانوادگ،  یلینقش تحص ،دانشجو ی،آموزش عال ،زنان :یدیواژگان کل 

 

 

 

 

 

 

 مقدمه  .1
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تحولات گسترش    نیاز مهمتر  یکیرا تجربه کرده است    یریخط  یو آموزش  یفرهنگ  یتحولات اجتماع   ری اخ  یدر دهه ها  رانیجامعه ا 

در هر    ینظام آموزش عال .بوده است    ی از آن در نظام آموزش عال  شتریدر سطوح و مقاطع گوناگون و مشارکت هرچه ب  یآموزش عال

حفاظت از    یانسان  هیجامعه از نظر سرما  یازهاین  نیتام  فهیوظ  یسازمان اجتماع   کینهاد و دانشگاه به عنوان    کیبه عنوان    یکشور

است که ابعاد    ی تیواقع  ی مشارکت زنان در آموزش عال   ش یافزا  .را بر عهده دارند   نده یآ  ی و انتقال آن را نسل ها  ی علم  ی دستاوردها

منبع قدرت   کیبه عنوان    لاتیدارد تحص  یمثبت و منف  یاچندگانه  یو فرهنگ  یتصاداق  یاسیس  یاجتماع  یامدهایچندگانه داشته و پ 

مهم  یبرا نقش  تصم  یزنان  تحص  میتقس  یریگ  میدر  دوره  البته  دارد  آنها  نگرش  و  چه    یلیکار  از  زنان  و  واسطه  به  دانشگاه  در 

 . دکننی دو نقش استفاده م نیا یفایفائق آمدن بر مشکلات متعدد ا یبرا یراهبردها

 پژوهش روش   .2

  ی زندگ   ان یاز پا  انیدانشجو  یها و برداشت    بر نگرش ها و احساسات    ی مبتن  یقیتحق  یپرسش ها  ی اصل  نهیزم  نکهیبا توجه به ا 

  ن یمناسب تر  قیموضوع و مسلله تحق  و  محقق  ستهیو تجارب ز  ی است لذا بر اساس تجارب پژوهش  ییزناشو  ی و زندگ  ییدانشجو

  زنان دانشجو  ی قش خانوادگبا ن  ی لیتحص  یتعارض نقش  ی  ستهیز  این مطالعه بر دریافت  تاس  یفیک  قیو تحق  قیو روش تحق  یاستراتژ

خاص موضوع   یژگیو  لیبه دل  کرد یرو  نیانتخاب اای است.  نهیزم  کردیپژوهش حاضر رو  کردیرو  .از نگاه خودشان متمرکز شده است

 نی براز روش استرس و کو  هبا استفاد  زیپژوهش ن  نیا  یداده ها  لی و تحل  هیتجز  .دارد بوده است  یو اکتشاف  اریبس  یندیفرا  یتیکه ماه

در سه مرحله   یو با روش کدگذار تیدس مصاحبه هابه دست آمده از  یفیک یداده ها. شودیها انجام مداده یآوربا جمع زمان و هم 

هدفمند و نمونه   یریهمزمان از دو روش نمونه گ  قی تحق  نیبودن ا  یفیبا توجه به ک  تحلیل شد.  ینشیو گز  یمحور  ،باز  یکارگزار

مصاحبه و از  مورد  متاهل    یدانشجو  زنان  نشیگز  یهدفمند با حداکثر توان با برا  یر یاز نمونه گ.استفاده شده است    ینظر  یریگ

پژوهش استفاده    ینظر  یرمس  افتنیو    ازیمورد ن  یهاداده  یی و معنا  یابیمکان،تعداد زنان مورد مصاحبه    نییتع  یبرا   ینظر  یرینمونه گ

  حداکثر هدفمند با  یریمتاهل در مقاطع ارشد و دکترا بر اساس نمونه نمونه گ ی زندانشجو ۲۲با توجه به هدف مطالعه  .شده است

مداوم داده ها    یاعتبار داده ها در پژوهش از بررس  نییمنظور تع  ند.بهانتخاب شد   یلیکنندگان از لحاظ رشته تحصتنوع مشارکت

داده ها با    لیو تحل  هیروند تجز  یتوسط مشارکت کنندگان بررس همزمان با جمع آوری آم ورور کد های استخراج شدهداده ها  تحلیل

 ها استفاده شد مدت با داده  یمداوم و طولان یریو درگ یف یک قیدو تن از پژوهشگران تحق
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 نتیجه گیری و  حث  ب .3

قرار   ریاسبات موجود در سطح جامعه و خانواده را تحت تاثنبه صورت م  هکشور توانست  یآموزش عال  در  جنسیتی  راتییتغ  بی تردید 

نقش فعال زنان    یارتقا  ریدر مس  یبه عنوان فرصت  یعال  لاتیها و تحصدانشگاه  .سازمان های بین المللی از ورود زنان به عرصه یدارد

  متاهل   یتجربه زندگ   روایت  هکمتر به آن پرداخته شدآن چه    . کنند یم  ادیو منابع    ا برابر آنها به فرصت ه  یدسترس  در جامعه و 

 ی برا  انیکه دانشجو  دهد یمطالعه نشان م  نیا  یهاافتهی  ی است.و مادر  یهمسر  ایفای دو نقش تحصیلی و    یاز همزمان   ی دانشگاه

در    علی موثر  طیشرا  نخانواده به عنوا  ینقش منف  و  خانواده  تیحما   ضعف  یفرزند/  یفشار نقش مادر  نقش با همزمان دو نوع    یفایا

از   تیحما یبرا یهنجار یسازمانها و نظام ها دیتمه انیاز دانشجو فیط نیا شنهادیپ  .مواجه اند  ی خانوادگ نقشو  تحصیلیرض اتع

اجتناب   یشدن مسلله تعارض و کمک به فرد برا  ینقش بر جمع  یانباشتگ   کردیاست که در معرض تعارض نقش اند اما در رو  یافراد

مشاهده شد اما بر    یآموزش  نیدر قوان  رییتغ  یبرا  انیدانشجو  یشنهادیپ   یکه در راه حل ها  شودیم  هیبا آن ته  یاز برخورد شخص

متعدد فرد را به    ی به مجموعه نقشه ها  نسبت  یزمان و انرژ  صی و تخص  عینقش روند نابرابر و ناموزون توز  ی انباشتگ  کردیاساس رو

 کیشدن در  ریدرگ انیواز دانشج یبرخ یدهد همان گونه که استراتژ یکمتر مهم سوق م یو به ضرر نقشها تیبا اهم ینفع نقشها

را    یلینقش تحص  یفایاز ا  یو تخلف در واقع سطح نازل  نیبا دور زدن قوان  زین  یبود و البته برخ  تینقش بود که از نظر شان با اهم

 .را در بر داشته است  یمنف  یامدهای تبعات ناگوار و پ  انیدانشجو اذعانبه  ی و نقش خانوادگ یلیداشتند تعارض نقش تحص
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 شاغل  زنان  همسری بین روابط کیفیت شغلی بر محیط در ارتباطی  حریمهای رعایت نقش  -22

 کارشناس و همکارانمژگان 

 53-27: 1399، زمستان 53تربیتی زنان و خانواده/ سال پانزدهم، شماره  -فرهنگی-نشریه علمی

   چکیده

رعایت حریم های ارتباطی در محیط شغلی ارتباط تنگاتنگی با کیفیت روابط بین همسری زنان شاغل دارد و بر جنبه های متفاوت  

زندگی فرد تأثیر می گذارد. هدف این پژوهش بررسی نقش رعایت حریمهای ارتباطی در محیط شغلی بر کیفیت روابط بین همسری 

نفر از بانوان در مراکز توانبخشی که در شهرستان نجف آباد شاغل هستند با روش    51مشارکت    زنان شاغل است. این مطالعه کیفی با 

نمونه گیری هدفمند و مصاحبه عمیق نیمه ساختاریافته تا رسیدن به اشباع نظری ادامه یافت و برای تجزیه وتحلیل داده ها از روش  

شناسه باز منجر   63ی چهار شناسه انتخابی، ده شناسه محوری و  گراندد تلوری (نظریه داده بنیاد) استفاده شده است. نتایج به شناسای 

های تحکیم روابط بین همسری، تأمین نیازهای احساسی همسر،  . پایداری زناشویی با زیر مجموعه5شد. دو مقوله اصلی عبارت است از:  

انوادگی، کمرنگشدن تأثیر مشکلات شغلی  های جداسازی نقشهای شغلی از خ. تعادل ر کار خانواده که شامل زیرمجموعه2همراه است .

بر رابطه زناشویی میشود. در نهایت الگوی رعایت حریمهای ارتباطی در محیط شغلی بر روابط بین همسری زنان شاغل هویدا گشت.  

و در  یافته ها نشان می دهد رعایت حریمهای ارتباطی در محیط شغلی موجب بهبود کیفیت روابط بین همسری زنان شاغل می شود 

پی آن کیفیت زندگی زناشویی بر رعایت یا عدم رعایت حریمها در محیط شغلی اثرگذار، و رابطهای دوسویه در این میان برقرار است  

.عدم رعایت حریمهای ارتباطی در محیط شغلی موجبات مشکلات زناشویی و کاهش کیفیت روابط بین همسری را فراهم می سازد  

ناسازگارانه و اخلاقی را پیش میگیرند. زنان شاغلی که به رعایت حریمهای ارتباطی مقید نیستند ،مشغله    که افراد راهبرد سازگارانه،

های فکری و نگرانیهای بسیاری چون ترس و اضطراب، پرخاشگری و تعارض در مقابل همسر خویش احساس می کنند. حریمشکنی 

گری منفی همسر، بدبینی، سوءظن و بی اعتمادی،  دلخوری، مقایسهدر محیط شغلی موجب آسیبهایی همچون پنهانکاری، دروغگویی،  

افزایش کنترل گری ،تلافی و انتقامجویی ،پیمان شکنی، طلاق و در نهایت کاهش سلامت روان زوجین میگردد. آسیبهای ناشی از عدم  

بها به شغل فرد وابسته میشود و  رعایت حریمهای ارتباطی در محیط شغلی تنها به رابطه با همسر معطوف نیست و گاهی این آسی

پیامدهایی چون ترک شغل را به همراه دارد. همچنین رعایت حریمهای ارتباطی موجب پایداری زناشویی، تعادل کار ر خانواده و ارتقای  

   سلامت روان میگردد.

 

 مسائل زنان شاغل.    زناشویی، : جنسیت در مرزهای ارتباطی، حریمهای ارتباطی، جنسیت و محیط شغلی، کیفیت روابطها  کلیدواژه
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 کردن  یدانشجو بودن و مادر -23

 لیاز مادران مشغول به تحص یشرح حال

 ریحانه خیلدار 

 دانشجوی کارشناسی روانشناسی دانشگاه شهید مطهری ره

 ده یچک

  ل یتجربه مادران مشغول به تحص   یاست که درباره  یشرححال گونه از پرسش و پاسخ  یفیطرح ک   کیپژوهش حاضر ارائه    یاصل  هدف

استفاده شده است و   افتهیساختار مهین یاطلاعات از مصاحبه ی جمعآور یپژوهش برا نی. در اباشدیکانادا م  ویدر دانشگاه کامپاس آنتار

و به    شودیم  یدستهبند  کندیم  فیکردن و دانشجو بودن را توص  یمادر   ن یکه رابطه ب  یدی کل  نهیزم   6  در مصاحبه    نیحاصل از ا  جینتا

                                :باشدیم لیشرح ذ

 کار و خانواده   یدوراه .1

 ی تجارب حاصل از باردار ریتاث .2

 ساختن و استفاده از فرصتها .3

 دولتها یو اجتماع یاسیس یو برنامهها تهایحما نیتناقض ب .4

 از مادران  یو ادار یدولت یتهایحما .5

 مادران  یلیو فارغ التحص لیاز مادر بودن در طول ادامه تحص تیسطح رضا .6

در دانشگاه دارند و موضوعات مرتبط   لی بودن و تحص ینقش مادر کاف نیبحث تعارضات ب یدر بررس ینقش مهم یدیشش عنصر کل نیا

و  کیآکادم لاتیتحص نیرابطه ب  نیو همچن یت یتنوع جنس ، یت یحقوق جنس یتساو مان، یشامل : سلامت مادر بعد از زا زیبحث ن نیبا ا

  نیکه در ادامه از ا یبا اطلاعات و خلاصها توانیمقاله هستند. م نیکانادا مورد بحث در ا ویآنتار مپاستجربه مادر شدن در دانشگاه کا

 داد. ر قرا لیو بحث و تحل یمورد بررس زین  رانیحاصل را در فرهنگ ا جیمقاله ارائه خواهد نتا

 .یو مادر لی تحص یبانوان دانشجو، دوراه کردن،   یمادر ، ی تیکار، ارتباط جنس_ : خانوادهید یکلواژگان  
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 مقدمه.1

  ش یاز پ  شیلذا شاهد حضور ب  میدر سراسر جهان با حضور گسترده بانوان در جامعه روبه رو هست  تهی سال گذشته و گسترش مدرن  یس  در

  ی از زندگ  یادیز یاز بانوان ساعتها یار یبس لیدل  نیلذا بههم م،یهست  یاجتماع نیادیم گریدر دانشگاه و د زیبانوان در عرصه صنعت و ن

 یاساس  ازین  کی   نیب  نیسالها تلاش خود برسند. اما در ا  یبرا  یمطلوب   جیتا بتوانند به نتا  کنندیصرف م  ت یو موفق  نشکسب دا  یخود را برا

 دهیکه قابل ناد باشدیانسان در وجود خود م کیکردن و پرورش دادن  یحس مادر ردگی¬یزن شکل م کیاز ابتدا در وجود  که یو فطر

  در   درست  حال  و  است  شدن  مادر  به  علاقمند  شدت¬خود به  یلیو تحص  یاجتماع  تیموفق  ینیریزن علاوه بر ش  کی لذا    ستیگرفتن ن

هم مادر    دیو با  باشد¬یکسب کند در حال تجربه مادر شدن م  یل یو تحص  یعلم  های¬تموفقی  تا  کند   تلاش   العاده¬فوق  دیکه با  زمانی

خواهد    یادیدچار تعارضات و اختلالات ز  ریمس  نیخود را کامل کند و در ا  یلیتحص  ریکودکش باشد و هم بتواند مس  یبرا  یخوب و کاف

کنار بگذارند   تیرا با موفق  ریمس  نیا  یها-یتا بتوانند سخت  نندیبو گفتمان مناسب را آموزش ب  تیری مد  دیبا  یطیشرا  نیشد. زنان در چن

 زیخود و حضور در جامعه ن  یعلم  یتهایخود کردند و اگر از موفق  یفطر  یپشت به خواسته  یعنیکردن بگذرند    یچرا که اگر از مادر

ا  سازی¬افسرده   ی¬که تجربه  کنند¬می   تجربه  را  خود  قطاران¬از هم   ماندگی¬بگذرند حس عقب حاصل از کنار    یافسردگ  ن یاست و 

                                             .بگذارد ییبسزا یمنف ریروابط آنها در خانواده تاث یرو واندت¬یم لی گذاشتن تحص

کمک    لیاز مادران شاغل و مشغول به تحص  یو دولت  یو خانوادگ   یاجتماع  های¬تیکه حما  دهدیرابطه نشان م  نیگذشته در ا  قاتیتحق

در    یبرساند به شدت اثر مطلوب  یاری  ریمس  نیمادران را در  ا  تواند یکه م  یلاتیتسه  کند، یخانواده و کار به مادران م  ت یریدر مد  یانیشا

 .مادران دارد یراب ریمس نیکردن ا یط

کرده و دچار    رییکرده به شدت تغ  ل یبانوان تحص  نیدر ب  سمین یفم  دیجد  یموجها  ل یبه دل  ریاخ  یسالها  یکردن در ط   یمادر  گاهیجا  اما

به خانواده   هیو برعکس ارزش زن را به استقلال و عدم تک دهد¬ یکردن نم یاصالت را به مادر انیجر نیشده است و ا یدیشد فاتیتحر

آنها   ییمهر و محبت سرشته شده و جدا  یفطرت زنان بر مبنا  رایز  باشد¬یبانوان م  یبرا   یجد  های¬بیآس  غازمسئله آ  نی و هم  داندیم

  ، گرایی ¬مانند همجنس   یدر جامعه با مسائل  ان، یجر  نیا  دیشد  فاتیبانوان خواهد بود. در کنار تحر  یسخت برا   یاز خانواده سرآغاز روزها

ا  میترنس روبه رو هست   ای   یجنس   تیاختلال هو  ،یت یدوجنس نتا  نیکه  ناد  جیآثار  زنان و مردان و    یگرفتن فطرت انسان  دهیحاصل از 

  یزنگ خطر بزرگ   نینادرست پناه بردند و  ا  یبه راهها  شانیو فطر  یاساس  یها  ازین  یارضا  یکه افراد برا  باشدیم  شانیساختار وجود

    .باشد¬یجوامع م یبرا
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                                                                                   روش پژوهش .2

دو فرزند   ای  کی  یمصاحبه به عمل آمد که  دارا  یارشد و دکتر  یو کارشناس  یمدرك کارشناس  ینفر از بانوان دارا   11پژوهش با    نیا  در

 .اشاره شد، مطرح گشت دهی که در چک  یدیهمان شش بحث کل  لیحاصل ذ جیبودند و نتا

 ی رگی جهیبحث و نت .3

 :وجود دارد  یدانشگاه   لیکردن و ادامه تحص  یمادر  نیدر رابطه ب یدیموضوع کل  6نشان داد که    افتهساختاری¬مهین  یمصاحبه ها  لیتحل

 کار و خانواده   یدوراه .1 

                                                       :شود¬ یم ریز طیخانواده باعث بوجود آمدن شرا ایکار   یدوراه نیماندن در ب 

                                           .است تیحائز اهم طیشرا نیزمان به شدت در ا  تیریالف. داشتن برنامه مدون و مد 

با    یسازگار  یلازم برا   یرپذی¬را درك کنند و انعطاف  تیخانواده موقع   یاعضا  دیبا  طیشرا  نی: در اطی و شرا  تیموقع  یرپذی¬انعطاف .ب

  .را داشته باشند طیشرا

  نیا  دیو با  ردیبگ   دهیبه خاطر خانواده ناد  یخود را تا حد  یو علاقهها  الیام  شودیمجبور م  یطیشرا  نیخواه ناخواه مادر در چن .ج

شرا و  شود  لحاظ  مادر  توسط  درگ   طیمورد  تا  بداند  را  فرزند  دهفای¬یب  های¬سهی مقا  ریخودش  که  خود  همقطاران   ندارند،    یبا 

                                                                                                            .نشود 

چرا  باشدیم شی رهایهمش   نیو پدر و مادرش و همچن یم یخانواده و دوستان صم یتهایبه حما ازمندیمادر ن یطیشرا نی در چن .د

 .کند¬یبه او م یانیاو دارد و کمک شا یدر تابآور ینقش مهم تهایحما نیکه ا

 یداشته باشند برا  طیاز شرا  یهمدل باشند و درك مناسب  گری کدیخانواده با    یکل اعضا  دیخانواده با  ایکار    نیحل تعارضات ب  یبرا  لذا

به   یش مادر بازتاب چند برابرحال خو   رایکند ز شرفتیو پ ابدی را بسازند و به مادر کمک کنند تا ارتقا  یبتوانند در کنار هم زندگ نکهیا

 .شود ¬ی م یحس مثبت و نشاط در زندگ  شیو باعث افزا داردخانواده  

 ی تجارب حاصل از باردار ریتاث .2

  ختن یو بهم ر  یآنها به اثرات جسمان  رایداشته است ز  یدر نوع نگرش بانوان به باردار  ییبسزا  ریتاث  یحاصل از باردار   یجسمان  راتییتغ

در دوران    ی جسمان  راتییتغ   نیکه در حضورشان در اجتماع خواهد گذاشت. همچن  یریو تاث  کنندیفکر م  ی تناسب اندامشان بعد از باردار

خود   نیتا مدتها جن  یاز بانوان حت  ی داشته است و برخ یدر نگرش به باردار  ییبسزا  ریتاث  زیمردم به آنها ن  دی و نوع د  ع در اجتما یباردار
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مرا   ناراض   ایو    کردند¬ یپنهان  خود  شکم  تورم  ضعف   یاز  نقطه  جامعه  در  را  آن  و  شاکردند ¬ یم  یتلق  یبودند  ا  دی.  گفت   نها یبتوان 

       .باشد  یبر نوع نگرش بانوان به باردار سمین یفم  دگاهید راتیاز تاث هایی¬ گوشه

 ساختن و استفاده از فرصتها .3

 یفرصتها  یخود حداکثر استفاده را ببرند، آنها حت  یرا داشتند که از فرصتها  نیا  ییکه مورد مطالعه قرار گرفتند توانا  یاز زنان  یاریبس

 ییاز افراد جلوتر بودند چرا که آنها توانا یل یاز خ زیدر کلاس درس ن یو حت شدندیاز آن بهرهمند م یو بهخوب کردندیزنده م زیمرده را ن

مشترك    یتجارب آنها در زندگ   نیرا به دست داشتند و هم  یزندگ   تیریاز فرصتها را آموخته بودند چون آنها مد  و استفاده  ساختنفرصت  

  تیموفق  نیب  ینشان داده است رابطه مثبت و معنادار  جی. نتاکردیم  یاریمسائل آنها را    تیریسخت و مد  طیبه شدت در شرا  یو فرزندپرو

توانا  یلیتحص  تیو رضا دارد. همچن  یدانشگاه  تیریمد  های¬ییو  م  نیوجود  نشان  بس  دهدیپژوهشها  علت  در    یاریکه  استرسها  از 

در    ییبسزا  ریتاث  اموزندیدرست را ب    تیریمد  یخانوادگ   ی که اگر بانوان در قالب زندگ   باشدیدرست م  تیریعدم مد  ،یو زندگ   لیتحص

 .ددار شان¬یاجتماع یتهایو موفق لیاسترسشان در تحص تیریمد

 دولتها  یو اجتماع یاسی س های¬و برنامه تهایحما نیتناقض ب .4

 از مادران  یو ادار یدولت یتهایحما .5

دلگرم    ریادامه مس  یبرا  ندیرا بب  تهایحما  نیا  یموثر است اگر مادر  اریدر حل مشکلات و تعارضات نقش مادران بس  یدولت  یتهایحما

ا  تها یحما  نیا  نیب  یادیمتاسفانه نتاقضات ز   یخواهد شد ول بود و    دوارتریام  ندهیبه آ  توانیمسائل م  نیوجود دراد که در صورت حل 

فرزندآور فره  یاریبس  رایز  شودیم  لح  زین  یمسئله  مادران  فرزندآور  لیتما   ختهیاز  ول  یبه  برا  طیشرا   یدارند  هموار    یرا  خود 

                                                          .نندیبینم

 مادران  یلیو فارغ التحص لیاز مادر بودن در طول ادامه تحص تیسطح رضا .6

  دیباشد و با یکیفاقد فرزند  یبانو کیبا  دینبا شانیبرا یلیتحص طیکه به عمل آمد اذعان داشتند که شرا هایی¬مصاحبه  نیدر ا مادران

مادر   کیاز  یلالتحصی¬و فارغ لیبالاست که امکان ادامه تحص یبه قدر یدرس یموارد فشارها یآنها در نظر گرفته شود. در برخ طیشرا

بانوان متاهل فرزنددار در سازمان وزارت   طیشرا  دیلذا با  شودی م   ر یادامه مس  یاو عدم علاقه برا  یدین منجر به ناامیو هم  شودیسلب م

                               .علوم درنظر گرفته شود 

با نقش اثرگذار خانواده و    یدست و پنجه نرم کردند همه ما به خوب   19  دیکوو  رگی¬ همه  یماریبا ب  انیکه جهان  میدو سال و ن  نیا  یط   در

نقش زن    نهیتیو مدرن  یکنون  طیدانست که شرا  دیاما با  ستیوجه قابل کتمان ن  چینقش پررنگ به ه  نیو ا  میآنها آشنا شد  های¬تیحما
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و    قی دق  یزری¬نقش زن و رسالت بانوان دارند لذا با برنامه  یدر روشن ساز  ریخط  یتیمسئول  انیاست و دانشگاه  هکرد  فیرا دچار تحر

نقش زن در خانه و خانواده   فیاز تحر  یناش  یاجتماع  های¬بیآس  یجلو  توانیجامعه، م  انیآقا  نیبانوان و همچن  یشناخت  یاصلاح خطاها

کنار نقش  میو کمک کن  میریرا بگ بانوان در  تکل  شانیاجتماع  ینآفری¬تا  ا  ی آنهاست بتوانند نقش مادر  فیکه  کنند و     فایرا هم خوب 

  .باشند مان¬نسل بعد جامعه ی¬هیپرورش دهنده نفوس عال

از    یکردن( شرح حال  یدانشجو بودن و مادر  یدر مقاله   لرییه  یمبرلیمقاله حاضر با استناد به مطالب حاصل از پژوهش ک  دهیچک  متن

   تاس یقابل دسترس  جیس  تیدر ژورنال موضوعات خانواده  چاپ شده  است و از سا 2021)  است که در سال ل یمادران مشغول به تحص

                                                                           

 

 


